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新
し
く
理
事
監
事
に
な
ら

れ
た
方
々
を
含
め
25
名
が
、

皆
さ
ん
の
手
足
と
な
っ
て
、

あ
る
い
は
先
頭
と
な
っ
て
こ

れ
か
ら
の
医
療
生
協
を
運
営

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
私
た
ち
が
課
せ
ら
れ
た

責
任
の
重
大
さ
を
思
う
と
、

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

指
名
さ
れ
た
か
ら
に
は
、
皆

で
力
を
合
わ
せ
、
組
合
員
さ

ん
と
共
に
頑
張
っ
て
行
き
た

い
と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

　

前
理
事
長
か
ら
想
い
を
引

き
継
い
で
、
今
年
度
、
来
年

度
と
25
名
が
一
緒
に
頑
張
り

進
ん
で
い
く
。
そ
れ
は
医
療

生
協
が
持
つ
理
念
を
こ
の
松

島
、
或
い
は
大
郷
町
、
東
松

島
市
、
石
巻
市
で
地
道
に
活

動
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
地
域
に
足
を
付
け
る
と

い
う
事
、
こ
れ
を
成
し
遂
げ

て
行
か
な
い
と
医
療
生
協
の

理
念
は
絵
に
描
い
た
餅
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
、
ど
ん
な

こ
と
が
あ
っ
て
も
頑
張
っ
て

行
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

紆
余
曲
折
も
あ
れ
ば
、
乗
り

越
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
高
い
壁

も
出
て
く
る
か
も
知
れ
な
い
。

で
も
組
合
員
６
千
人
が
一
つ

に
な
れ
ば
、
い
つ
か
は
乗
り

越
え
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。
コ
ツ
コ
ツ
と
確
か
な
歩

み
で
進
ん
で
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　　　

総
代
会
の
開
催
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。松
島
町
の
高

齢
化
率
は
36
・
２
％
で
県
内

６
位
、健
康
寿
命
で
は
男
性

が
80
・
59
歳
、女
性
が
82
・
86

歳（
１
位
）と
元
気
な
高
齢
者

が
多
い
町
で
す
。町
内
で
は
介

護
予
防
や
総
合
事
業
な
ど
11

名
が
利
用
さ
れ
、24
ヶ
所
で
た

ま
り
場
活
動
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。ま
た
メ
タ
ボ
に
つ

い
て
は
、宮
城
県
は
ワ
ー
ス
ト

３
位
と
の
こ
と
で
、宮
城
県
・

松
島
町
を
上
げ
て
メ
タ
ボ
対

策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

皆
さ
ま
益
々
の
ご
発
展
と

ご
健
勝
お
祈
り
申
し
上
げ
て

挨
拶
に
変
え
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　　

総
代
会
の
開
催
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。常
日
頃

よ
り
、地
域
高
齢
者
の
サ
ロ
ン

立
ち
上
げ
、地
域
包
括
ケ
ア

の
取
り
組
み
に
積
極
的
に
ご

活
躍
頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。家
事
支
援
や
介
助
な
ど
、

医
療
介
護
福
祉
の
連
携
で
、

他
の
市
や
町
に
劣
る
こ
と
な

く
出
来
て
い
る
こ
と
に
、議
会

を
代
表
し
て
感
謝
と
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。松
島
議
会
と

し
て
も
町
民
福
祉
の
発
展
に

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　　　

総
会
の
開
催
と
45
周
年
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
の
方
針
を
見
る
と
「
地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
や

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
町
づ
く
り
」
な
ど
東
松
島

市
も
同
じ
思
い
で
す
。

　

介
護
は
大
き
な
問
題
で
す

が
、
私
の
お
ば
あ
さ
ん
も
震

災
後
や
っ
と
高
台
に
移
り
ま

し
た
。
友
人
が
引
っ
越
し
寂

し
い
思
い
を
し
て
い
た
が
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
よ
う

に
な
り
介
護
と
い
う
制
度
に

救
わ
れ
て
い
ま
す
。　

 

今
後
、
介
護
の
問
題
は
地

域
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
行

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

松
島
医
療
生
協
の
益
々
の
発

展
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

松
島
町
長
代
理

副
町
長

　熊
谷

　清
一
様

東
松
島
市
議
会
議
長
代
理

副
議
長

　小
野

　幸
男
様

松
島
町
議
会
議
長
代
理

副
議
長

　阿
部

　幸
夫
様

第
53
回 

通
常
総
代
会

新
理
事
長

　蒲
生

　
　功

就
任
の
挨
拶

来
賓
の
ご
挨
拶

　
６
月
24
日（
土
）に
第
53
回
通
常
総
代
会
が
パ
レ
ス
松
洲
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
代
数
１
５
０
名
中
、
本
人
出
席
72
名
、
代
理
人
出
席
24

名
、
書
面
議
決
書
40
名
の
合
計
で
１
３
６
名
に
よ
る
採
決
の

結
果
、
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

が 

も 

う

い
さ
お

　
　
　

旧
鳴
瀬
町
の
住
民
は

近
隣
市
町
村
に
引
っ
越
し
た

方
が
多
い
の
で
組
合
員
で
な

い
か
声
が

け
を
お
願

い
し
た
い
。

　
　
　

み
な
し
脱
退
処
理
を

し
た
が
処
理
後
組
合
員
が
判

明
し
た
場
合
は
復
活
で
き
る
。

ま
た
９
月
30
日
と
10
月
１
日

に
は
野
蒜
ヶ
丘
団
地
で
訪
問

行
動
を
行
い
、不
明
組
合
員
を

探
す
予
定
で
い
ま
す
。

　
　
　
会
計
経
理
規
則
改
定

の
中
で
、棚
卸
期
間
を
四
半
期

毎
か
ら
半
年
毎
に
変
更
す
る

提
案
だ
が
、正
確
さ
を
求
め
る

な
ら
四
半
期
毎
で
い
い
の
で

は
？
　
　
　

指
導
監
査
で
規
約
を

実
態
に
合
わ
せ
る
指
摘
が
あ

っ
た
こ
と
、昔
に
比
べ
余
分
な

在
庫
も
持
た
な
く
な
っ
た
の

で
そ
の
よ
う
に
し
た
。

　
　
　
剰
余
金
処
分
で
今
後
、

累
積
欠
損
金
解
消
の
計
画
は

あ
る
の
か
？

　
　
　

検
討
は
し
て
い
る
が
、

来
年
４
月
に
医
療
介
護
報
酬

の
同
時
改
定
が
あ
り
、中
々
先

が
読
め
な
い
た
め
、具
体
的
な

計
画
は
立
て
て
い
な
い
。

　
　
　
「
事
業
外
収
益
と
相
殺

し
て
」と
あ
る
が
、「
何
と
」相

殺
し
て
い
る
の
か
？

　
　
　

医
業
以
外
の
収
益
や

費
用
を
相
殺
し
て
最
終
的
に

出
す
。医
業
外
収
入
の
中
身
は

太
陽
光
で
の
収
入
や
補
助
金

な
ど
、費
用
に
は
税
金
な
ど
含

ま
れ
て
い
る
。

　
　
　
資
料
集
の
役
員
報
酬

の
単
位
が「
千
円
」で
な
く「
円

単
位
」で
は
な
い
か
？

　
　
　

ご
指
摘
の
と
お
り
誤

植
訂
正
し
ま
す
。

　
　
　
歯
科
の
赤
字
が
大
き

く
改
善
し

た
理
由
は

何
か
？

　
　
　

遠
藤
所
長
が
、経
営
改

善
に
向
け
予
約
拡
大
を
行
い
、

予
約
時
間
や
間
隔
の
短
縮
に

務
め
た
こ
と
、若
い
人
材
が
入

り
育
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が

あ
る
。ま
た
今
年
は
７
月
〜
10

月
に
か
け
試
験
的
に
早
朝
診

療
を
行
う
予
定
で
、よ
り
組
合

員
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
呼
び
か
け
と
し
て
、

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
レ
イ
ン

　

ボ
ー
の
会
の
紹
介
と
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
募
集

・
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

　

の
活
動
報
告
と
入
会
の
呼

　
び
か
け

・
医
科
よ
り
、
帯
状
発
疹
ワ

　

ク
チ
ン
の
実
施
、
在
宅
支

　

援
診
療
所
の
活
動
に
つ
い

　

て
、
８
月
か
ら
３
月
ま
で

　

総
合
診
療
の
専
門
医
を
目

　
指
す
医
師
が
赴
任
す
る

等
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

質
疑

応
答

鳴瀬支部
古川さん

助け合いの会
千葉さん

レインボー
中川さん 仙台区

永野さん

Ｑ
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Ａ
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４



　

名
雪　

英
三 

氏
（
理
事
長
）

　

佐
田　

紀
元 

氏
（
理
事
）

　

手
代
木
せ
つ
子 

氏
（
理
事
）

　

佐
藤　

英
夫 
氏
（
監
事
）

 

私
は
医
療
生
協
が
大
好
き

で
す
。
民
主
主
義
の
組
織
は

ま
ち
づ
く
り
に
あ
ら
ゆ
る
面

で
結
び
つ
く
と
思
う
か
ら
で

す
。
国
連
も
生
協
組
織
に
大

い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
今
、

大
金
持
ち
ば
か
り
元
気
に
な

る
世
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
明

る
く
暮
ら
し
て
い
く
に
は
生

協
組
織
が
大
事
だ
と
言
っ
て

い
ま
す
。
医
療
の
面
で
も
そ

う
で
す
。

　

私
は
45
年
間
、毎
月
１
万

円
ず
つ
出
資
を
し
て
４
５
０

万
円
に
な
り
ま
し
た
。い
ろ
ん

な
や
り
方
で
皆
さ
ん
に
も
協

力
し
て
も
ら
え
ば
医
療
生
協

の
力
は
も
っ
と
大
き
く
な
り

ま
す
。無
理
に
と
は
い
い
ま
せ

ん
が
、今
後
と
も
医
療
生
協

を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

退
任
す
る
方
を
紹
介
し
ま

す
。
佐
田
紀
元
理
事
は
医
療

生
協
設
立
の
時
か
ら
関
わ
っ

て
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

　

手
代
木
せ
つ
子
理
事
は
鳴

瀬
支
部
で
地
域
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
は
東
松

島
市
の
市
議
会
議
員
に
当
選

し
、
よ
り
地
域
で
活
躍
し
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

佐
藤
英
夫
監
事
は
、
公
民

館
活
動
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
、
人
権
委
員
な
ど

様
々
な
活
動
を
す
る
中
で
監

事
を
引
き
受
け
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。

   

み
な
さ
ん
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

 　 

　　

皆
さ
ん
の
周
り
に
、〝
皆

で
話
語
り
を
し
た
い
が
出
か

け
る
場
所
が
な
い
な
〜
〞
、

〝
転
ば
な
い
よ
う
に
皆
で
体

操
を
し
た
い
な
〜
〞
な
ど
お

困
り
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

そ
の
よ
う
な
方
々
を
支
え
る

事
業
と
し
て
松
島
町
で
は
、

今
年
の
４
月
か
ら
「
総
合
事

業
」が
始
ま
り
ま
し
た
。そ
れ

に
伴
い
、
松
島
医
療
生
協
で

も
総
合
事
業
「
お
達
者
く
ら

ぶ
」
を
毎
週
水
曜
日
に
半
日

開
催
し
て
い
ま
す
。皆
で
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
喋
り
や
、

時
に
は
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

物
忘
れ
予
防
で
は
脳
ト
レ
を

行
っ
て
い
ま
す
。『
元
気
で
達

者
で
、楽
し
く
』を
モ
ッ
ト
ー

に
、皆
さ
ん
の
想
い
を「
お
達

者
く
ら
ぶ
」
が
応
援
を
し
て

い
ま
す
。気
軽
に
お
問
合
せ

下
さ
い
。
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皆
さ
ん
の
周
り
に
、〝
皆

で
話
語
り
を
し
た
い
が
出
か

け
る
場
所
が
な
い
な
〜
〞
、

操
を
し
た
い
な
〜
〞
な
ど
お

困
り
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

そ
の
よ
う
な
方
々
を
支
え
る

事
業
と
し
て
松
島
町
で
は
、

今
年
の
４
月
か
ら
「
総
合
事

業
」が
始
ま
り
ま
し
た
。そ
れ

に
伴
い
、
松
島
医
療
生
協
で

も
総
合
事
業
「
お
達
者
く
ら

ぶ
」
を
毎
週
水
曜
日
に
半
日

左から名雪前理事長、佐藤英夫さん、佐田紀元さん、
手代木せつ子さん

開会で挨拶をする名雪前
理事長

若き日の姿

戦争法や共謀罪に信念を持って反対！平和への思いは揺るがず

多彩な趣味で囲碁や太極拳の
サークルを立ち上げました。

第29回総代会では議長も務めて頂きました。

手
代
木
せ
つ
子
氏
（
理
事
）

　

佐
藤　

英
夫
氏
（
監
事
）

私
は
医
療
生
協
が
大
好
き

前
理
事
長
　名
雪
　英
三

熱中症のしくみについて
　宮城も遅い梅雨を迎え、今年も暑さ対策が必要な
時期になりました。
　熱中症とは、暑さ環境によって普段の身体機能をは
たせない状態です。日射病や熱射病など色いろな言
い方があります。
症状は、大量の汗、強いのどの渇き、だるさ、頭痛、立
ちくらみなどがあり、重症だと意識がおかしくなったり
場合によっては死に至ることもあります。
　2013年のデータでは、日本全国で約3万5千人の入
院があり（全体の約45%が65歳以上の方）、そのうち
死亡者は550人で、その86％が高齢者との報告もあり
ます。
発生数は８月と同じくらい梅雨明け直前後も多いよう
なので今から注意が必要です。熱中症は気温（高温）
だけで起こるのではなく、湿度や風の影響もあるから
です。
　熱中症は体温を上手く下げられない状態ともいえま
すが、通常ヒトは上がりすぎた体温を汗によって下げ
ようとします。汗が乾く時に熱を奪うので、それを利用
して体温を下げるのです。しかし、気温が高ければそ
もそも体温が下がりにくく、また30度未満でも湿度が
高かかったり風がなければ汗が蒸発しにくいので体温
を下げられなくなります。
　なので気温が高ければ気温を下げる（エアコンを
つける）ことが必要であり、梅雨場の湿度が高い状況
や風のない室内などでは窓を開けて風を通したり、扇
風機を使い空気を動かすことが必要です。
　熱中症予防で塩をとるようにも言
われますが、よほど大量の汗をかい
た場合は別として、普通の汗の量で
食事も通常と同じくらい食べられてい
たら、水分補給で十分です。

理
事
長　

蒲
生　
　

功
（
高
城
）

副
理
事
長　

青
木　

幹
子
（
磯
崎
）

　
〃　　
　

山
﨑　

武
彦
（
職
員
）

専
務
理
事　

檀
崎　

祐
夫
（
職
員
）

常
任
理
事　

楳
林
由
美
子
（
石
巻
）

　
〃　　
　

櫻
井　
　

昭
（
二
小
）

　
〃　　
　

佐
藤　

良
治
（
職
員
）

　
〃　　
　

山
本　

幸
子
（
鳴
瀬
）

　
〃　　
　

秋
保
き
み
よ
（
北
部
）

理　
　

事　

青
木　
　

吉
（
磯
崎
）

　
〃　　
　

安
部　

悦
子
（
鳴
瀬
）

　
〃　　
　

石
渡
さ
お
り
（
職
員
）

　
〃　　
　

遠
藤　

直
樹
（
職
員
）

　
〃　　
　

佐
藤
か
つ
子
（
鳴
瀬
）

　
〃　　
　

佐
藤　

清
子
（
石
巻
）

　
〃　　
　

佐
藤　

哲
雄
（
海
岸
）

　
〃　　
　

品
川　

聖
治
（
磯
崎
）

　
〃　　
　

高
橋　

啓
介
（
職
員
）

　
〃　　
　

高
橋　

康
則
（
職
員
）

　
〃　　
　

中
川　

敬
子
（
海
岸
）

　
〃　　
　

三
浦　

久
惠
（
高
城
）

　
〃　　
　

山
崎　

定
子
（
大
郷
）

監　
　

事　

小
松　

英
則
（
大
崎
）

　
〃　　
　

澤
藤　

秀
則
（
大
崎
）

　
〃　　
　

鈴
木　
　

仁
（
海
岸
） 

立ち上げた「松島九条の
会」の活動は、県内9条の
会の手本となりました。

　石
渡  

さ
お
り

お
達
者
く
ら
ぶ
管
理
者

総
合
事
業
の
紹
介

退
任
理
事
・
監
事
の
紹
介

医科　小松　亮 先生

（
新
）

（
新
）

（
新
）

（
新
）
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理
学
療
法
士
　渡
辺
美
紀
子

　

昨
年
は
、
１
歳
の
子
供
か
ら
90

歳
の
高
齢
者
ま
で
合
わ
せ
て
４
０

６
名
の
方
が
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

今
年
は
開
催
す
る
に
あ
た
り
、

大
人
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
18

あ
っ
た
コ
ー
ス
を
８
つ
に
集
約
、

９
月
１
日
〜
11
月
末
の
う
ち
１
ヶ

月
以
上
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
達
成
し
た

方
に
景
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

子
供
の
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
は
小
学
校
低
学
年
ま
で
範
囲

を
広
げ
、
夏
休
み
時
期
を
含
め
た

７
月
20
日
〜
９
月
末
の
間
で
、
自

分
で
目
標
を
決
め
30
回
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

夏
休
み
の
生
活
習
慣
立
て
直
し

や
良
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
き
っ

か
け
に
し
て
頂
く
た
め
、
松
島
町

と
東
松
島
市
の
一
部
の
保
育
所
と

小
学
校
に
協
力
を
頂
き
、
取
り
組

み
ま
す
。

　

東
北
地
方
は
塩
分
摂
取
量
と
肥

満
の
方
が
多
く
常
に
全
国
で
も
上

位
で
す
。
宮
城
県
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や

す
こ
し
お
生
活
な
ど
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
の
取
り
組
み
を
、
広

め
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

か
け
に
し
て
頂
く
た
め
、
松
島
町

と
東
松
島
市
の
一
部
の
保
育
所
と

小
学
校
に
協
力
を
頂
き
、
取
り
組

　

東
北
地
方
は
塩
分
摂
取
量
と
肥

満
の
方
が
多
く
常
に
全
国
で
も
上

り
ま
せ
ん
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や

す
こ
し
お
生
活
な
ど
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
の
取
り
組
み
を
、
広

め
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

チャレンジ項目は18から8つに集約、コースを決めて自分でやりたいこと（項目）を書いて申し込んで下さい。

４月号誤植の訂正について。職員紹介松島ホームヘルパー柴田曜子さんは「介護福祉士」、訪問看護ステー
ション佐々木さんの名前は「佐知子」、作業療法士の小出さんの名前は「拓哉」、歯科診療案内で歯科外来
火曜日の診療時間は8：45～17：00でした。お詫びして訂正致します。

[

訂
正]

裏面のマスに、色を塗ったり、シールなどを貼った
りして、達成感を見えるようにしましょう。まわり
もはげましたり応援してくださいね。
　　　
チャレンジする内容は自由です。これをきっかけに
良い生活習慣を身につけましょう。
　
30回は、1日1回でも、3回でもかまいません。
1 日おきでも大丈夫。期間中に30回達成したらOK
です。
　
一度に２つのことにチャレンジしてもOKです。
達成のためのルールは、自由に決めてください。
　　
期間が終了したら、３０回できてもできなくても、
この用紙を提出して下さい。
幼稚園・保育所・小学校から依頼があったお子さまは
依頼先へ提出して下さい。個人で参加の方は松島医療
生協まで送ってください。記念品を進呈いたします。

　子どもたちの食事・睡眠・運動などの生活習慣の乱れは
大人になってからの生活習慣病へと影響するといわれてい
ます。子どものうちからいい習慣を身に付くように「キッ
ズチャレンジ・ちゃれんじシート」をつくりました。お子
さんと一緒に、ぜひ、取り組んでみてください。

　

４
月
よ
り
作
業
療
法
士
２

名
、
理
学
療
法
士
２
名
と
４

人
体
制
と
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
伴
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

の
個
別
リ
ハ
ビ
リ
の
他
、自
宅

で
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
地
域

の
会
議
へ
の
参
加
等
な
ど
、ご

家
族
様
や
多
職
種
の
方
と
関

わ
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

ま
た
、手
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
、

「
き
め
こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」や

「
パ
ウ
ダ
ー
ア
ー
ト
」な
ど
の

作
業
活
動
を
提
供
さ
せ
て
頂

き
、皆
様
積
極
的
に
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。

 

今
後
も
利
用
者
様
・
ご
家

族
様
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
関

わ
り
を
大
切
に
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

今年は後援企業が増えました！

良い生活習慣は大人になって
生きて来ます！

宜しくお願いします！

「
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
増
員
で

  

サ
ー
ビ
ス
強
化
」

「
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
増
員
で

  

サ
ー
ビ
ス
強
化
」

松
島
医
療
生
活
協
同
組
合

松
島
海
岸
診
療
所

診
療
案
内

● 訪問看護ステーション
まつしま

月～金

土

9：00～17：00

9：00～12：00

※木曜日7：30～8：00早朝外来は予約制です。
※第2・第3土曜日は受付11：30まで

※矯正：第２土曜日14：30～17：00、第４金曜日16：30～19：30（完全
　予約制）
※木曜日時間変更は7月～10月まで試験的に行っています。

● 医科受付・診療時間 022-354-3702 ● 歯科診療時間 022-353-2717
急患受付は午前11時、午後16時までとなります

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

7：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

月：内科

火：内科・小児科

水：内科

木：内科

金：内科・小児科

土：内科

15：00～17：00

15：00～17：00

15：00～17：30

休診

休診

休診

午前 午後

8：45～12：00

8：45～12：00

8：45～12：00

8：45～12：00

8：45～12：00

8：45～12：00

月

火

水

木

金

土

14：00～17：00

14：00～17：00

14：00～17：00

14：00～17：00

14：00～17：00

14：00～17：00

午前 午後

内科：月～土　小児科：火・金　休診日/日曜・祝日

月～土 9：15～16：30

●デイサービス
おたっしゃデイ

月～土 8：30～17：30

● まつしま
　ホームヘルパー 月～土 9：00～17：00

● 介護相談センター

受付時間と診療時間を揃えてわかりやすくなりました
休診日/日曜・祝日



医療生協だより 第172号2017年7月27日発行 （4）

高
城
支
部
長

　名
雪

　洋
子

古紙配合率70％再生紙を
使用しています

この広報紙は環境にやさしい
大豆油インキで印刷しています70

☆
ご
自
由
な
ご
意
見
、
ご
要
望
を
ど
し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
！
（
広
報
委
員
会 

高
橋
）

☆診療案内は３面に移動しています。

　

高
城
支
部
で
は
、
こ
の
４

月
か
ら
毎
週
月
・
木
・
土
の

週
三
回
、
朝
７
時
半
か
ら
光

陽
台
公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を

始
め
ま
し
た
。
光
陽
台
と
割

波
の
住
民
が
い
つ
も
十
数
名

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
は
じ
め

に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
っ
か
り

や
っ
て
か
ら
、
ラ
ジ
オ
体
操

第
一
・
ラ
ジ
オ
体
操
第
二
を

や
り
ま
す
が
、
約
10
分
程
で

終
わ
り
ま
す
。
朝
、
顔
を
合

わ
せ
挨
拶
を
交
わ
す
こ
と
で
、

急
に
親
し
さ
も
増
し
た
よ
う

で
す
。

　

ま
た
支
部
で
は
月
１
回

（
第
一
金
曜
日
）
の
午
後
か

ら
、
生
協
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

２
階
で
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

も
や
っ
て
い
ま
す
。
話
題
が

尽
き
ず
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

で
す
。

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
グ
ル
ー
プ

で
は
五
月
晴
れ
の
５
月
19
日

福
浦
島
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

出
会
い
橋
の
赤
色
と
海
の
青

と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
に
胸
を

と
き
め
か
せ
な
が
ら
橋
を
渡

る
と
、
遊
歩
道
は
ウ
ッ
ド
チ

ッ
プ
で
高
齢
者
の
私
達
で
も

安
心
し
て
歩
け
ま
し
た
。
島

を
ぐ
る
っ
と
歩
き
中
央
広
場

ま
で
来
て
昼
食
を
取
り
、
疲

れ
た
手
足
を
伸
ば
し
休
ん
だ

後
は
皆
大
声
で
唄
を
歌
い
、

身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
た
１
日
で
し
た
。

　　

竹
谷
長
生
会
と
一
緒
の
月

一
回
の
食
事
会
で
は
、
食
事

が
出
来
る
ま
で
の
時
間
は
、

ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
や
季
節
の

歌
・
簡
単
な
体
操
な
ど
、
み

ん
な
で
楽
し
く
や
っ
て
い
ま

す
。

　

男
性
の
参
加
が
多
い
の
は
、

地
域
の
特
徴
も
あ
り
食
事
に

飲
み
物
を
持
参
し
て
、
お
互

い
に
注
ぎ
合
い
な
が
ら
，
話

が
弾
む
よ
う
で
す
。
ま
た
、

折
り
畳
み
の
将
棋
盤
や
マ
ー

ジ
ャ
ン
・
囲
碁
の
盤
を
拡
げ

て
、
い
つ
も
の
対
局
が
は
じ

ま
り
ま
す
。

「
な
で
し
こ
食
事
会
」
は
、

男
も
女
も
出
番
が
あ
り
楽
し

い
事
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

２
０
１
７
年
４
月
よ
り
石

巻
健
康
セ
ン
タ
ー
は
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
内

容
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健

康
相
談
を
中
心
に
し
て
、
手

芸
・
絵
手
紙
・
お
や
つ
作

り
・
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
・
り

ず
む
に
の
っ
て
歌
お
う
・
童

謡
を
歌
う
会
な
ど
で
す
。

こ
の
間
の
実
績
は
、
４
月
が

12
回
実
施
で
１
０
９
人
利
用
、

５
月
が
1
0
回
で
86
人
で
す
。

６
月
は　

13
回
１
１
７
人
で
、

合
計
３
９
３
人
で
し
た
。
ミ

ニ
デ
イ
を
実
施
し
て
い
な
い

日
も
開
け
て
い
る
た
め
、
ト

ー
タ
ル
の
利
用
者
は
３
ヶ
月

で
４
０
０
人
以
上
に
な
り
ま

す
。

　

利
用
者
の
声
と
し
て
、

「
一
人
で
家
に
い
る
よ
り
、

こ
こ
で
皆
と
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、
笑
っ
た
り
、
歌
っ
た

り
、
体
験
し
た
り
で
と
て
も

楽
し
い
。
」
「
皆
で
食
べ
る

食
事
は
と
て
も
美
味
し
く
、

生
き
て
い
る
感
じ
が
す

る
。
」
「
こ
こ
に
来
る
だ
け

で
安
心
す
る
」
な
ど
話
を
聞

く
と
、
セ
ン
タ
ー
継
続
が
、

地
域
に
貢
献
し
て
い
る
と
い

う
思
い
を
今
、
強
く
し
て
い

ま
す
。

朝
の
体
操
で
親
し
さ
増
！

み
ん
な
で
食
べ
る
と

　
　美
味
し
く
・・・

　
　
　
　

  

生
き
て
る
！

石
巻
支
部

　楳
林 

由
美
子

〜
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ニ
・
デ
イ
〜

北
部
支
部

　秋
保

　き
み
よ

磯
崎
支
部

　青
木

　幹
子

身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

〜
福
浦
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜

楽
し
み
い
っ
ぱ
い

〜
な
で
し
こ
食
事
会
〜

ま
す
。

北海道東北ブロック
組合員活動交流集会

in宮城

日本医療福祉生協連合会

と　き：11月10日㈮ 13：30～

ところ：ホテル松島大観荘
全体で362名、松島から50名の
参加を目指します。

11日㈯ 12：00

「
一
人
で
家
に
い
る
よ
り
、

こ
こ
で
皆
と
お
し
ゃ
べ
り
し

福浦島の広場でひと休み

あいさつ代わりに将棋の対局

参加協力券
300円

☆診療案内は３面に移動しています。

日時：9月17日（日）9：40～14：00
場所：海岸診療所場所：海岸診療所

 まつしまの郷敷地内 まつしまの郷敷地内

日時：9月17日（日）9：40～14：00
場所：海岸診療所
　　 まつしまの郷敷地内


