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医療福祉生協の生活習慣
8つの生活習慣

　　　
「
安
倍
首
相
お
か
し
い
ん

で
な
い
の
」「
平
気
で
嘘
つ
い

て
」「
放
射
能
は
完
全
に
ブ
ロ

ッ
ク
さ
れ
て
い
る
と
か
」「
平

和
安
全
法
だ
な
ん
て
言
っ
て

中
身
は
戦
争
法
だ
っ
ち
ゃ
」

「
う
ち
で
は
、
父
親
が
戦
争
に

行
っ
て
戦
死
し
た
の
っ
し

ゃ
！
ん
だ
が
ら　

ず
い
ぶ
ん

苦
労
し
た
の
っ
し
ゃ
！
戦
争

だ
け
は
だ
め
だ
」… 

。署
名

を
集
め
、
対
話
す
る
と
次
々

と
安
倍
首
相
へ
の
不
信
の
声

が
上
が
り
ま
す
。

　

「
平
和
安
全
保
障
関
連
諸

法
」
と
い
う
名
の
「
戦
争

法
」
が
昨
年
９
月
、
国
会
で

怒
号
の
中
、
成
立
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
３
月
29
日
に
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は

日
本
が
戦
争
す
る
国
に
な
り

ま
す
。
戦
争
法
を
廃
止
し
立

憲
主
義
を
回
復
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。
な
ぜ
２
０
０

０
万
署
名
か
と
い
う
と
選
挙

で
戦
争

法
推
進

派
の
得

票
数
を

超
え
る

の
に
必

要
な
数

で
す
。

　

参
議
院
議
員
選
挙
の
一
人

区
で
は
、
野
党
側
は
統
一
候

補
を
立
て
て
議
席
の
確
保
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
署

名
を
全
国
で
集
め
５
月
に
衆

参
両
議
院
の
議
長
と
安
倍
首

相
に
提
出
し
ま
す
。
選
挙
で

法
案
を
廃
止
す
る
政
権
に
す

る
こ
と
が
、
日
本
の
平
和
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
身
近
な
人
に

戦
争
法
反
対
を
訴
え
、
一
人

で
も
多
く
署
名
を
集
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
松
島
医
療

生
協
は
、
４
５
０
０
筆
を
目

標
に
し
て
４
月
７
日
現
在
で

３
０
２
５
筆
に
達
し
て
い
ま

す
。
か
つ
て
松
島
医
療
生
協

の
医
師
だ
っ
た
平
上
博
資
先

生
は
、
現
在
82
歳
で
、
今
な

お
、
福
島
の
柳
津
で
診
療
所

の
医
師
を
続
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
休
み
の
日
に
一
人

で
署
名
を
集
め
、
す
で
に
１

０
０
０
筆
以
上
を
集
め
た
こ

と
が
新
聞
に
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
私
た
ち
も
毎
週
水

曜
日
に
午
後
２
時
か
ら
み
ん

な
で
地
域
署
名
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
こ
で
一
人
ひ
と

り
が
も
う
一
度
、
身
近
な
人

か
ら
署
名
を
集
め
る
こ
と
が

２
０
０
０
万
署
名
を
実
現
し
、

戦
争
法
を
廃
止
す
る
政
府
を

つ
く
る
土
台
に
な
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

２
月
14
日
（
日
）
松
島
町

「
パ
レ
ス
松
洲
」
を
会
場
に
、

組
合
員
活
動
交
流
集
会
が
行

わ
れ
１
２
８
名
が
集
い
ま
し

た
。

　

『
社
会
保
障
改
悪
の
問
題

点
と
戦
争
法
廃
止
に
つ
い

て
』
の
講
演　

（
講
師

：

宮

城
民
医
連
理
事
・
福
岡
真
哉

氏
）
と
、
活
動
報
告
①
一
年

間
の
組
合
員
活
動
の
取
り
組

み
（
組
織
委
員
長
・
青
木
幹

子
）
、
②
診
療
所
（
医
科
）

の
事
業
報
告
（
医
科
事
務

長
・
高
橋
啓
介
）
、
③
石
巻

健
康
セ
ン
タ
ー
の
活
動
報
告

（
石
巻
担
当
理
事
・
楳
林
由

美
子
）
と
、
医
療
生
協
四
課

題
の
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。

午
後
は
、
お
楽
し
み
演
芸
会

で
に
ぎ
や
か
に
交
流
し
、
最

後
は
海
岸
支
部
の
リ
ー
ド
で
、

赤
い
バ
ト
ン
を
持
ち
甲
子
園

行
進
曲
「
栄
冠
は
君
に
輝

く
」
に
合
わ
せ
て
の
踊
り
が

会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま

し
た
。　

　

こ
の
間
、

安
保
関
連

法
、
社
会

保
障
制
度

改
革
推
進

法
、
消
費
税
増
税
も
憲
法
違

反
で
進
め
ら
れ
、
暮
ら
し
の

問
題
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
課
題

に
対
し
、
国
民
は
自
主
的

に
・
自
発
的
に
反
対
・
廃

止
・
撤
回
の
運
動
を
幅
広

く
・
持
続
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

特
に
戦
争
法
（
安
保
関
連

法
）
な
ど
シ
ー
ル
ズ
な
ど
若

者
も
参
加
し
市
民
運
動
の
広

が
り
が
み
え
た
年
で
し
た
。

　

医
療
福
祉
に
か
か
わ
る
も

の
と
し
て
第
二
次
世
界
大
戦

の
経
験
を
忘
れ
、
武
力
行
使

を
容
認
し
よ
う
と
す
る
よ
う

な
こ
の
戦
争
法
は
許
せ
な
い
。

集
団
的
自
衛
権
を
認
め
て
い

る
他
に
、
盗
聴
法
や
共
謀
罪
、

武
力
攻
撃
事
態
法
な
ど
有
事

に
は
基
本
的
人
権
の
制
限
、

公
共
機
関
で
は
電
気
や
鉄

道
・
運
輸
、
放
送
局
な
ど
制

約
な
ど
一
般
国
民
に
も
影
響

大
で
す
。
今
で
も
軍
事
費
が

増
え
社
会
保
障
費
が
削
ら
れ

て
い
ま
す
。
７
月
の
参
議
院

選
挙
で
は
、
戦
争
法
廃
止
の

勢
力
が
多
数
を
占
め
る
よ
う

に
「
２
０
０
０
万
署
名
」
を

今
全
国
で
集
め
て
い
ま
す
。

廃
止
に
向
け
と
も
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
と
訴
え
ま
し
た
。

講
演
内
容

交流会最後は

　海岸支部リ
ードで体操！

戦
争
法
廃
止
２
０
０
０
万
署
名

松
島
実
行
委
員
会
事
務
局
長

名
雪  

英
三

２
０
０
０
万
署
名
に
向
け
て

２
０
０
０
万
署
名

取
り
組
み
報
告

（
２
頁
に
つ
づ
く
）

学び・交流・楽しん
だ

組合員活動交流集
会

組合員活動交流集
会第

23
回

♬♪
♬♪

！！

福
岡  

真
哉
氏

宮
城
民
医
連
理
事

4課題年間目標

組合員ふやし（名）

出資金ふやし（千円）

班会・集いの開催（回）

担い手ふやし（名）

310

15,500

200

270

16,411

154

＋4名増

目  標 実  績



　

毎
週
水
曜
日
の
昼
下
が
り

に
、
私
た
ち
の
署
名
活
動
が

始
ま
り
ま
す
。
毎
回
参
加
す

る
メ
ン
バ
ー
は
６
名
か
ら
８

名
で
す
。
３
月
30
日
の
水
曜

日
は
倍
の
12
名
が
集
ま
り
、

向
陽
台
地
区
を
中
心
に
回
り

ま
し
た
。
署
名
を
お
願
い
し

な
が
ら
安
保
法
制
の
憲
法
違

反
と
危
険
性
を
訴
え
て
い
ま

す
。
ま
た
自
衛
隊
員
や
一
般

市
民
も
命
が
脅
か
さ
れ
て
い

る
法
律
で
あ
り
、
こ
の
法
制

を
廃
止
に
し
よ
う
と
訴
え
て

い
ま
す
。

　

お
話
を
し
て
い
る
と
「
中

国
や
北
朝
鮮
が
攻
撃
を
し
た

ら
ど
う
す
る
の
？
」
と
よ
く

聞
か
れ
ま
す
。
「
そ
れ
は
今

の
法
律
と
外
交
交
渉
で
対
処

出
来
る
」
と
説
明
し
て
い
ま

す
。
現
実
に
は
ひ
と
た
び
戦

争
に
な
れ
ば
世
界
に
存
在
す

る
核
の
恐
怖
が
あ
り
、
私
た

ち
の
考
え
が
及
ば
な
い
被
害

を
受
け
て
し
ま
う
事
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
各
国
々

が
話
し
合
う
と
い
う
事
こ
そ

第
一
に
し
な
け
れ
ば
平
和
は

守
れ
な
い
こ
と
を
み
ん
な
で

考
え
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

原
稿
を
書
い
て
い
る
今
日

（
３
月
29
日
）
か
ら
安
保
法

制
が
実
行
出
来
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

身
震
い
す
る
思
い
で
す
。

私
は
戦
後
生
ま
れ
で
、
実
際

の
戦
争
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

現
在
で
も
世
界
中
の
ど
こ
か

で
戦
争
が
お
こ
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
は
子
供
・
女

性
・
一
般
の
人
々
が
逃
げ
ま

ど
い
、
ま
た
、
自
分
の
住
む

国
で
生
活
で
き
ず
難
民
に
な

っ
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。

子
供
た
ち
が
キ
チ
ン
と
教
育

が
受
け
ら
れ
な
い
姿
な
ど

も
テ
レ
ビ
で
映
し
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
は
、
あ
の
大
戦
の

教
訓
か
ら
日
本
国
憲
法
に

第
９
条
を
掲
げ
戦
争
を
し

な
い
国
に
な
っ
て
70
年
〝

戦
争
で
殺
し
殺
さ
れ
る
こ

と
な
く
安
全
に
過
ご
し
未
来

を
描
く
〞
事
が
で
き
る
国
で

す
。

　

平
和
で
な
く
な
る
よ
う
な

安
保
法
制
は
絶
対
許
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
、
廃
止
す
べ

き
で
す
。
今
回
２
０
０
０
万

署
名
松
島
実
行
委
員
会
に
参

加
し
、
署
名
で
家
庭
訪
問
や

Ａ
＆
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
前
で
署
名
行

動
を
お
こ
な
い
多
く
の
方
々

に
訴
え
て
い
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
の
人
に
「
戦
争
法
廃

止
を
求
め
る
２
０
０
０
万
名

署
名
」

を
最
後

ま
で
訴

え
て
い

き
た
い

と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　

　　

「
た
ま
り
場
が
欲
し
い
」

と
い
う
地
域
の
人
た
ち
の
要

求
で
、
「
町
か
ど
健
康
セ
ン

タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
て
か
ら

も
う
1
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

た
ま
り
場
に
来
て
下
さ
る

方
は
、
1
ヶ
月
延
べ
で
約

2
0
0
名
で
す
。
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
、
折
紙
な
ど
手
を

動
か
し
て
、
歌
を
歌
っ
て
、

頭
を
使
う
ゲ
ー
ム
、
脳
生
き

生
き
体
操
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
今
は
絵
手
紙
教
室
、

手
芸
教
室
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
、
雛
ま
つ
り

と
行
事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

歩
く
の
が
や
っ
と
と
い
う
人

が
元
気
に
参
加
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
一

人
で
い
て
も
何
も
す
る
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で

こ
の
場
所
が
出
来

て
嬉
し
い
」
と
い

う
声
も
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
組
合
員
も
増

え
ま
し
た
。
こ
の
頃
で
は

「
2
0
0
０
万
署
名
」
を
訴

え
て
い
ま
す
が
、
持
っ
て
帰

っ
て
広
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、高
齢
化
時
代
に
入
り
、

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
る

の
に
利
用
で
き
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。私
た
ち
は
誰
で
も
健
康

で
元
気
に
過
ご
せ
る
社
会
を

目
指
し
て
、
運
動
を
し
な
が

ら
地
域
に
根
ざ
し
た“

た
ま

り
場”

を
今
後
も
大
事
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

3
月
25
日（
金
）「
全
国
医

学
生
春
つ
ど
い
」
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
の
１
ク
ル
ー
プ

21
名
が
医
療
生
協
を
訪
問
し

て
い
ま
す
。
ま
つ
し
ま
の
郷

2
階
に
て
震
災
当
時
と
そ
の

後
の
支
援
活
動
の
話
の
他
、

当
時
実
際
に
野
蒜
地
区
で
被

災
し
た
阿
部
ふ
き
子
さ
ん
と

門
馬
和
枝
さ
ん
に
当
時
の
様

子
や
仮
設
で
の
生
活
、
今
の

問
題
な
ど
お
話
し
頂
き
、
そ

の
後
野
蒜
地
区
の
視
察
を
し

て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は

「
今
回
被
災
地
に
初
め
て
来

ま
し
た
。
想
像
を
絶
す
る
体

験
に
、
自
分
も
そ
の
場
に
い

た
ら
と
考
え
た
だ
け
で
涙
が

出
ま
し
た
」
と
感
想
が
あ
り
、

被
災
者
が
抱
え
て
い
る
問
題

は
誰
の
身
に
も
起
こ
り
う
る

問
題
な
の
だ
と
知
る
こ
と
が

出
来
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
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高
城　

石
垣  

真
理
子

石
巻
支
部
　
楳
林
由
美
子

生
協
事
務
局
　
高
橋  

康
則

医
学
生
が

被
災
地
の
今
を
体
感
！

◆仮設は狭く運動不足で今は歩くのが大変です。週二回
のディサービスに行くのと、生協さんの「お茶会」が楽
しみです。季節の小物を作って、ボランティアさんと一
緒に笑って・唄って・遊んでいます。　　Kさん（80才)

◆「お茶会」での健康チェック「記録カード」を病院に持っ
て行き、血圧の薬変更や自分の体調管理に役立てて
います。この頃は、仮設をでた家族も「お茶会」に来て、
子ども達が遊んでいるのを見ながら、体操をしたりお
喋りしています。

Mさん（75才)

◆2011年１０月から「ふれあ
　い喫茶」を続けて、３月7日
（月）が１００回目でした。震災で自宅も仕事も失い、
大勢の人が亡くなり、悔しく悲しいことだらけでした
が、この仮設で全国の支援者さん達と知り合い、大き
な”きずな(絆)”が出来ました。 今野みい子さん(67才)

「
町
か
ど
健
康

「
町
か
ど
健
康

  

セ
ン
タ
ー
」

  

セ
ン
タ
ー
」

参加者の       を紹介します。「ふれあい喫茶」「ふれあい喫茶」 “声”“声”

☆鷹来の森運動公園仮設住宅から

☆グリーンタウンやもと
　仮設住宅から

支援担当職員  小野  潤一

東松島市の仮設住宅集会所

石
巻

だ
よ
り

風船福笑い

安
保
法
制
廃
止
署
名
に

                

思
う
こ
と

憲
法
９
条
が
生
き
る

    

平
和
の
持
続
を
願
う

磯
崎　

萩
原  

純
子

東日本大震災3.11から5年目の春

▲今年も碑の前で黙祷と集会を行いました。

▲絵手紙教室参加者の皆さん。

▲旧野蒜小学校前にて

～被災地からのレポート～

（
１
頁
の
つ
づ
き
）



　

１
月
19
日（
火
）に
白
萩
避

難
所
に
て
開
催
。
前
日
に
大

雪
が
降
り
中
止
に
し
よ
う
か

と
迷
い
ま
し
た
が
開
催
し
た

と
こ
ろ
17
名
の
参
加
者
が
あ

り
ま
し
た
。
４
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
ト
ラ
ン
プ
の
「
神

経
衰
弱
」
や
「
バ
バ
抜
き
」

で
昔
に
か
え
っ
て
「
和
気
あ

い
あ
い
」
と
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
た
。
新
年
初
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
昼
に
は
美
味
し

い
お
雑
煮
を
頂
き
ま
し
た
。

  　

３
月
29
日（
火
）白
萩
避
難

所
で
、
こ
の
日
は
体
操
（
ラ

ジ
オ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
）
、

マ
ッ
ト
運
動
、
輪
投
げ
（
北

部
支
部
よ
り
遊
具
借
用
）
脳

活
性
化
し
り
と
り
（
輪
に
な

り
前
の
人
の
肩
に
手
を
か
け

て
歩
き
な
が
ら
）
と
１
年
間

の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

今
回
の
参
加
者
は
21
名
で
し

た
が
メ
ン
バ
ー
総
数
は
26
名

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
運

営
を
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

   　

２
月
26
日
（
金
）、
27
日

（
土
）と
海
岸
の
松
本
さ
ん
宅

で
「
ひ
な
祭
り
お
茶
会
」
を

し
ま
し
た
。
名
古
屋
み
な
と

医
療
生
協
か
ら
「
絵
手
紙
・

は
が
き
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。
支
部
で
は

『
み
ん
な
で
楽
し
く
無
理
な

く
集
ま
れ
る
』
を
目
標
に
班

会
・
集
い
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
で
は
新

年
早
々
、
瑞
巌
寺
の
修
行
僧

の
皆
さ
ん
に
餅
つ
き
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。
自
宅
で
は
、

あ
ま
り
み
ら
れ
な
く
な
っ
た

杵
と
臼
で
、
利
用
者
様
、
ス

タ
ッ
フ
も
一
緒
に
餅
つ
き
体

験
に
参
加
し
、
あ
ん
こ
と
き

な
粉
で
つ
き
た
て
の
お
餅
を

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

他
に
も
、
塩

釜
を
拠
点

と
し
て

活
動
さ

れ
て
い

る
新
進

会
の
皆
さ

ん
の
新
春
公

演
も
行
わ
れ
、
大
き
な
拍
手

と
歓
声
が
あ
が
り
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

ひ
な
　

ま
つ
り
に
は
、さ
つ
き

会
の
方
々
に
よ
る
日
本
舞
踊
、

紙
芝
居
を
鑑
賞
し
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
４

月
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
う
み
の
杜
水
族
館
へ
出

掛
け
る
計
画
が
進
ん
で
お
り

ま
す
。
利
用
者
様
の
笑
顔
が

み
ら
れ
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

我
が
支
部
の
班
会
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磯
崎
支
部
　
品
川  

聖
治

海
岸
支
部
　
千
葉
冨
士
子

お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
　
阿
部
し
の
ぶ

ま
つ
し
ま
の
郷
だ
よ
り

「
ひ
な
祭
り
」
班
会　

海
岸
支
部
の

「
ひ
な
祭
り
」
班
会　

海
岸
支
部
の

　３月４日、高城のコミュニティセンターで「雛ま
つりお茶会」が開催されました。１７名の参加者
で楽しいひと時でした。折紙による沢山の雛人
形や折鶴がテーブルに並び、雰囲気ある会場で、
お茶やお菓子を頂き、久しぶりに談笑してきまし
た。若い頃や幼き頃の歌、そして今唄われている
新しい歌を教わりながら大きな声で歌いました。
また年寄りを惑わす運動も待っていました。それ
は左手で右耳、右手で鼻を持ち、素早く交互に掴
むのですが、体は戸惑っている間に進んでしまい、
思うように行かず久々に全身を使い、楽しく、過
ごすことができました。
　日頃「生きるって心を弾ませることなんだよ」
等と自分に言い聞かせていながら、体や頭の動
きにはいやになる程悩まされていますが、春が来
ればどことなく心が弾みます。「お雛さま」の曲
が流れてくると妻も、日頃鈍い動きの体を立ち上
げ子供の頃身についた日本舞踊を思い出し、動
作を身ぶり手ぶりでしはじめ、この動が彼女の格
好のリハビリにもなりました。平らな会場の床に
も安心したのか
妻は踊りだして
しまいました。
皆さんの温かい
ほほ笑みが、私
達の力になりま
した。

　日本医療福祉生協連では「８つの生活習慣と２つの健
康指標」を提唱しています。現在の疾病は、食事や労働、
ストレスや運動不足など日常生活そのものにかかわってい
るといわれています。病気を予防して、健康維持をしてい
くためにも自覚的な生活習慣を見につけたいものですね。
　塩分６ｇ／日 未満を目標に、家族ぐるみで取り組みましょう。最初に塩分の多
い食品を避けることからはじめ、徐々に減塩してみましょう。
注意のポイントとして、

　

以上のほか、表を参考にしてみては如何でしょうか？

松島医療生協 第52回総代会
と　き：
ところ：

6月18日㈯ 13：00～
パレス松洲

総代会に向け150名の総代選挙を行います。

磯崎支部　佐藤  義郎

内科　高橋  静子
はじ
めよ
う！

　・減塩醤油などの減塩食品を活用する
　・漬物や味噌汁または塩分の多い汁物は避ける
　・練り物、缶詰、ハムやソーセージなどの加工
　　食品は避ける

図は、資料「食品の塩分が一目でわかる塩分早わかり」女子栄養大学刊参照。

たすけあいの会たすけあいの会
「雛まつりお茶会」「雛まつりお茶会」

に参加してに参加して



一
号
議
案　
報
告
事
項
の
件

　

・
署
名
活
動
の
到
達
確
認

　

・
組
合
員
交
流
集
会
に
つ

　
　

い
て

　

・
利
用
者
・
患
者
さ
ん
の

　
　

駐
車
場
整
備

二
号
議
案

　
　

送
迎
用
福
祉
車
両
購
入

三
号
議
案

　

生
協
強
化
月
間
の
ま
と
め

　

と
３
月
ま
で
の
ラ
ス
ト
ス

　

パ
ー
ト
月
間
提
起

四
号
議
案
　

　

16
年
度
総
代
会
方
針
案

五
号
議
案

　

待
合
室
で
の
バ
レ
ン
タ
イ

　

ン
行
動
と
署
名

六
号
議
案

　

五
年
目
「
３
・
11
」
誓
い

　

の
碑
前
の
追
悼
と
茶
話
会

七
号
議
案

　

組
合
員
か
ら
の
要
望

一
号
議
案　
報
告
事
項
の
件

　

・
各
支
部
か
ら
新
年
会

　

・
春
の
集
い
の
報
告

　

・
12
月
ま
で
の
経
営
報
告

二
号
議
案

　

四
月
に
技
工
士
・
介
護
福

　

祉
士
に
つ
い
て
採
用
確
認

三
号
議
案

　

定
例
の
監
査
報
告

四
号
議
案

　

欠
員
の
理
事
補
充

五
号
議
案

　

組
合
員
交
流
会（
２
・
14
）

　

の
準
備
状
況

六
号
議
案

　

16
年
度
ま
と
め
と
方
針
案

　

作
り

七
号
議
案
　

　

苦
情
処
理
の
ル
ー
ル
を
確

　

認
一
号
議
案　
報
告
事
項
の
件

　

・
２
０
０
０
万
人
署
名
活
動

　

・
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
月
間

　
　

到
達
点
報
告

　

・
松
島
町
長
と
助
け
合
い

　
　

の
会
が
懇
談

　

・
３
・
11
は
昨
年
同
様
、

　
　

追
悼
と
茶
話
会
を
開
催

　
　

予
定

二
号
議
案

　

４
月
遠
藤
医
師
を
歯
科
所

　

長
に
任
命
を
確
認

三
号
議
案

　

監
査
報
告

四
号
議
案

　

理
事
補
充
の
役
員
推
薦
委

　

員
会
召
集
の
件

五
号
議
案

　

16
年
度
組
合
員
活
動
方
針

　

案
づ
く
り

六
号
議
案

　

総
代
会（
６
月
18
日（
土
）

　

パ
レ
ス
松
洲
）に
向
け
て 
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第
八
回
理
事
会
の
報
告

第
九
回
理
事
会
の
報
告

２
月
６
日（
土
）14
時
か
ら

出
席
理
事
17
名
・
監
事
１
名

欠
席
理
事
３
名
･
監
事
２
名

第
十
回
理
事
会
の
報
告

３
月
５
日（
土
）14
時
か
ら

出
席
理
事
19
名
・
監
事
２
名

欠
席
理
事
１
名
･
監
事
１
名

１
月
９
日（
土
）14
時
か
ら

出
席
理
事
18
名
・
監
事
２
名

欠
席
理
事
２
名
･
監
事
１
名

■松島海岸診療所（医科）

■松島海岸診療所（歯科）

■介護相談センター

■訪問看護ステーション「まつしま」

  

☎０２２－３５４－３７０２

☎０２２－３５３－２７１７

☎０２２－353－3185

☎０２２－３５３－３２９5

■デイサービス「おたっしゃデイ」

■まつしまホームヘルパー

■松島医療生協（事務局）  

■組合員活動部（組織部）  

☎０２２－３５2－0981

☎０２２－３５2－0951

☎０２２－３５３－2696

☎０２２－３５３－3309

● 訪問看護ステーション
「まつしま」

月～金

土

9：00～17：00

9：00～12：00

松
島
医
療
生
活
協
同
組
合 

松
島
海
岸
診
療
所

※木曜日7：30～8：00早朝外来は予約制です。
※第2・第3土曜日は受付11：30まで

※矯正：第２土曜日14：30～17：00、第４金曜日16：30～19：30（完全
　予約制）
※急患は受け付け終了30分前までとなります。

診
療
案
内

● 医科受付・診療時間 022-354-3702 ● 歯科診療時間 022-353-2717
受付は終了30分前までとなります

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

7：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

月：内科

火：内科・小児科

水：内科

木：内科

金：内科・小児科

土：内科

15：00～17：00

15：00～17：00

15：00～17：30

休診

休診

休診

午前 午後
8：45～12：00

8：45～12：00

8：45～12：00

8：45～12：00

8：45～12：00

8：45～12：00

月

火

水

木

金

土

14：00～17：00

14：00～17：00

14：00～17：00

14：00～17：00

14：00～17：00

14：00～17：00

午前 午後
内科：月～土　小児科：火・金　休診日/日曜・祝日

休診日/日曜・祝日

月～土 9：15～16：30

●デイサービス
（おたっしゃデイ）

月～土 8：30～17：30

● まつしま
　ホームヘルパー 月～土 9：00～17：00

● 介護相談センター

●松島十二支
　記念館

●松島観光協会

松島第一
小学校

五大堂

●みちのく
　伊達政宗
　歴史館

独
ま
ん
●

●ファミリーマート
つばさ薬局
松島店

松
島
海
岸

診
療
所

松
島
海
岸

診
療
所

医
療
生
協

か
こ
ま
ち
会
館

医
療
生
協

か
こ
ま
ち
会
館

45

観
瀾
亭

瑞
巌
寺

ま
つ
し
ま
の
郷

ま
つ
し
ま
の
郷

　松島
●さかな市場

事業所の御案内

受付時間と診療時間を揃えてわかりやすくなりました

★
歯 

科
　

　

４
月
よ
り
歯
科
所
長
と

な
り
ま
し
た
。
以
前
は
東

北
大
学
病
院
に
て
診
療
や

研
修
医
の
指
導
等
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
松
島
海
岸

診
療
所
の
歯
科
に
は
今
ま

で
週
に
２
回
ほ
ど
診
療
で

伺
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

顔
を
見
た
こ
と
が
あ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
山
﨑
先

生
を
は
じ
め
松
島
医
療
生

協
の
職
員
方
々
と
松
島
界

隈
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

今
後
は
職
員
と
し
て
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　　

３
月
に
専
門
学
校
を
卒

業
し
国
家
試
験
も
合
格
、

は
れ
て
歯
科
衛
生
士
に
x

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

仕
事
は
も
ち
ろ
ん
、
行
事

に
も
一
生
懸
命
取
り
組
み

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

年
齢
は
ピ
チ
ピ
チ
の
26

歳
。
Ａ
型
で
す
。
歯
科
技

工
士
と
い
う
仕
事
柄
、
皆

様
と
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

が
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
人
と

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
社
会
人
と
し
て

未
熟
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、

一
生
懸
命
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

★
お
た
っ
し
ゃ
デ
ィ

　

４
月
か
ら
正
職
採
用
に

な
り
ま
し
た
。
私
が
介
護

の
職
に
就
い
た
の
は
震
災

の
１
か
月
前
で
し
た
。
仕

事
を
始
め
た
ば
か
り
で
被

災
し
て
こ
の
先
不
安
を
抱

い
て
い
ま
し
た
。
当
日
は

電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く

話
し
て
い
て
も
切
れ
て
し

ま
う
状
態
で
し
た
。松
島
海

岸
診
療
所
も
大
変
だ
っ
た
の

に
も
か
か
わ
ら
ず
、何
度
も

連
絡
を
と
っ
て
下
さ
っ
た
の

で
デ
イ
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
一
番
は
恵
ま
れ

た
職
場
で
あ
っ
た
こ
と
で

す
。
考
え
て
い
た
以
上
に

大
変
な
仕
事
だ
っ
た
介
護

を
こ
う
し
て
続
け
て
こ
ら

れ
た
の
は
沢
山
の
人
に
支

え
ら
れ
て
き
た
か
ら
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
忙
し
く
過
ご
し
て

い
く
中
で
覚
え
る
こ
と
や

学
ぶ
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
仕
事
を
通
し
私

が
頂
い
た
「
受
け
る
や
さ

し
さ
」
を
返
し
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

★
生
協
事
務
局

　

こ
の
た
び
宮
城
民
医
連

出
向
か
ら
３
年
ぶ
り
に
帰

任
し
ま
し
た
。
県
連
で
は

医
学
生
の
対
応
で
奨
学
生

確
保
や
研
修
医
の
確
保
を

中
心
に
、
実
習
や
企
画
の

運
営
を
主
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。３
年
ぶ
り
に
松
島
に

戻
っ
て
み
て
色
々
変
わ
っ
た

部
分
も
あ
り
浦
島
太
郎
の

よ
う
な
感
じ
も
し
ま
す
が
、

職
員・組
合
員
さ
ん
に
変
わ

ら
ず
に
声
を
か
け
て
も
ら
え

嬉
し
い
限
り
で
す
。県
連
で

の
業
務
で
は
地
域
に
出
る
こ

と
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が

帰
任
し
て
心
機一転
、か
か
わ

り
を
強
め
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。

古紙配合率70％再生紙を
使用しています

この広報紙は環境にやさしい
大豆油インキで印刷しています70 ☆ご自由なご意見、ご要望をどしどしお寄せ下さい！（編集部）

歯科衛生士
佐藤  美悠

歯科技工士
千葉  佑弥

介護福祉士
櫻井 千恵子

組織部
高橋  康則

歯科医師
遠藤  直樹
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