
組合員 （2013年3月31日現在）6,273名

『８つの生活習慣を』『８つの生活習慣を』
1）適正な睡眠時間（７～８時間）をとる。
2）過労を避け、充分な休養をとる。
3）喫煙をしない。
4）過度の飲酒をしない。
5）適度な運動を定期的につづける。
6）低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をとる。
7）間食せず、朝食をとる規則正しい食生活をする。
8）一日1回以上よごれを落としきる歯みがきをする。
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「
ま
つ
し
ま
の
郷
」（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
複
合
介
護
事

業
）
の
新
築
工
事
が
、
三
月
二

十
七
日
㈬
に
地
鎮
祭
を
執
り

行
い
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
竣
工
は
九
月
二
十
日
予
定

で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
オ
ー

プ
ン
は
十
月
中
旬
頃
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
「
ま
つ
し
ま
の
郷
」
は
東
日

本
大
震
災
大
津
波
で
全
壊
し

た
「
旧
な
る
せ
の
郷
」
の
再
建

事
業
で
、
松
島
医
療
生
協
の

復
興
第
一
期
目
の
工
事
で
す
。

　
「
ま
つ
し
ま
の
郷
」
建
設
着

工
ま
で
に
は
、
紆
余
曲
折
が

あ
り
、
皆
様
に
は
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。

建
設
地
が
、
当
初
の
松
島
町

高
城
か
ら
松
島
海
岸
診
療
所

向
い
の
駐
車
場
に
変
更
し
、

設
計
見
直
し
な
ど
で
着
工
も

一
年
遅
れ
ま
し
た
。
建
設
地
の

変
更
で
診
療
所
と
の
医
療
連

携
が
図
ら
れ
、
設
計
見
直
し

で
よ
り
良
い
施
設
機
能
と
職

員
の
働
き
や
す
い
労
働
環
境

の
充
実
を
盛
り
込
む
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
最
新
の
入
浴

設
備
や
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設

置
、
災
害
時
に
緊
急
避
難
施

設
に
転
用
可
能
な
ス
ペ
ー
ス

の
確
保
、
脱
原
発
運
動
の
観

点
か
ら
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設

置
も
可
能
な
施
設
に
な
り
ま

す
。

　
建
設
費
は
土
地
購
入
費
を

含
め
約
二
億
円
で
す
。
第
一
期

の
建
設
費
用
は
、
震
災
義
援

金
と
名
古
屋
の
篤
志
家
様
か

ら
の
寄
付
金
を
基
に
、
宮
城

県
災
害
復
旧
支
援
事
業
費
補

助
金
と
、
福
祉
医
療
機
構
か

ら
の
借
入
金
で
賄
い
ま
す
。

　
「
ま
つ
し
ま
の
郷
」
完
成
後

に
、
第
二
期
工
事
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
歯
科
の
あ
る
木

造
棟
は
、
震
災
で
『
半
壊
程

度
』
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

震
災
後
、
応
急
修
理
で
診
療

を
継
続
し
て
い
ま
す
の
で
、

歯
科
を
鉄
筋
棟
の
二
階
に
改

修
移
設
し
、
更
に
一
階
の
医
科

の
診
療
環
境
整
備
を
行
い
ま

す
。
第
二
期
工
事
費
用
は
五

〜
六
千
万
円
程
度
を
予
定
し

て
お
り
、
改
修
工
事
費
用
は

出
資
金
増
資
で
賄
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
連
続
す
る
工
事
で
膨
大
な

投
資
に
な
り
ま
す
が
、
東
日

本
大
震
災
か
ら
の
復
興
・
再

建
と
、
松
島
医
療
生
協
の
未

来
を
築
く
為
に
、
組
合
員
と

職
員
が
結
束
し
必
ず
成
功
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　
二
月
十
七
日
㈰
松
島
町
の

「
ホ
テ
ル
・
パ
レ
ス
松
洲
」
を

会
場
に
「
第
二
十
一
回
組
合
員

交
流
集
会
」
が
『
い
き
い
き
元

気
・
医
療
生
協
』
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
に
百
五
十
五
名
の

参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
前
の
第
一
部
で
は
、
日
本

医
療
福
祉
生
協
連
の
「
藤
谷

恵
三
専
務
理
事
」
に
『
東
日

本
大
震
災
か
ら
二
年
「
医
療

生
協
連
の
役
割
と
松
島
医
療

生
協
に
期
待
す
る
こ
と
」
』
と

い
う
テ
ー
マ
で
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
続
い
て
活
動
報
告
に
移
り
、

鳴
瀬
支
部
の
山
本
幸
子
さ
ん

と
石
巻
支
部
の
楳
林
由
美
子

さ
ん
か
ら
大
震
災
後
、
支
部

で
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ

た
か
、
組
織
部
の
青
木
幹
子

副
理
事
長
か
ら
総
合
的
組
合

員
活
動
、
事
業
所
か
ら
青
井

克
夫
専
務
理
事
が
そ
れ
ぞ
れ

報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
午
後
の
第
二
部
（
交
流

会
・
演
芸
会
と
お
楽
し
み
抽

選
会
）
で
は
各
支
部
の
芸
達

者
な
方
々
の
ご
自
慢
の
芸
の

披
露
を
楽
し
み
・
談
笑
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
最

後
に
抽
選
会
で
は
当
選
番
号

が
発
表
さ
れ
る
た
び
当
選
者

か
ら
歓
声
が
あ
が
る
な
ど
楽

し
く
和
や
か
な
う
ち
に
終
了

し
ま
し
た
。

　
　
　
　
専
務
理
事
　
青
井  

克
夫

日　時　6月22日（土）13時～
場　所　ホテル・パレス松洲
●予定議案

　第49回総代会を次のように開催いたし
ます。

第49回
総代会のお知らせ

今
秋
オ
ー
プ
ン
め
ざ
し
、

        

「
ま
つ
し
ま
の
郷
」
着
工
す

今
秋
オ
ー
プ
ン
め
ざ
し
、

        

「
ま
つ
し
ま
の
郷
」
着
工
す

松
島
医
療
生
協

組
合
員
活
動
の
交
流
集
会

松
島
医
療
生
協

組
合
員
活
動
の
交
流
集
会

第１号議案の①  2012年度事業報告の件
第１号議案の②  2012年度決算報告及び
              　　   剰余金処分の件
第１号議案の③  2012年度監査報告
第２号議案の①  2013年度事業計画（案）の件
第２号議案の②  2013年度年度予算（案）の件
第３号議案   　  役員報酬最高限度額の件
第４号議案     　定款一部改定の件
第５号議案     　役員改選の件
第６号議案     　議案効力発生の件
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三
月
四
日
、
春
の
日
差
し

の
暖
か
な
日
に
、
ひ
な
ま
つ
り

班
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
班

会
で
は
「
お
ひ
な
さ
ま
の
歌
」

を
童
心
に
帰
っ
て
合
唱
し
た

り
、
理
事
長
さ
ん
の
「
手
品
」

や
、「
般
若
心
経
」
を
少
し
解

説
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

手
品
の
ト
リ
ッ
ク
は
何
度

見
て
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
種
明
か
し
の
時
に
騙
さ

れ
な
い
た
め
に
は
、
目
に
見
え

る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
見

え
な
い
な
い
も
の
を
み
る
よ

う
に
す
る
事
が
大
事
だ
と
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

生
活
し
て
い
く
上
で
も
一

方
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
他

方
か
ら
も
見
る
事
が
大
事
だ

と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
役

立
つ
教
え
で
す
。

　

集
ま
っ
た
皆
さ
ん
が
参
加

し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
活
動

内
容
や
日
常
実
践
し
て
い
る

こ
と
等
を
和
気
あ
い
あ
い
と

話
し
合
い
ま
し
た
。
家
に
閉

じ
こ
も
ら
な
い
で
外
に
出
ま

し
ょ
う
！
と
、
と
て
も
前
向
き

で
元
気
の
出
る
班
会
で
し
た
。

　

娘
さ
ん
が
飾
っ
て
く
れ
た
、

「
お
ひ
な
さ
ま
」
と
て
も
見
事

で
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

会
場
を
提
供
し
て
く
れ
た
松

本
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
の
人
を
中
心
に
折
り
紙
で

「
お
ひ
な
さ
ま
」
を
作
る
班
会

を
開
き
ま
し
た
。
講
師
は
森

竹
洋
子
さ
ん
で
十
人
集
ま
り

ま
し
た
。

　

ひ
な
ま
つ
り
目
前
の
二
月

八
日
で
し
た
の
で
タ
イ
ミ
ン

グ
も
良
く
皆
さ
ん
に
と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

二
回
目
の
班
会
は
、
三
月

八
日
㈮
勤
労
者
青
少
年
ホ
ー

ム
を
会
場
に
「
新
聞
紙
バ
ッ

グ
」
を
作
る
と
い
う
こ
と
で
、

相
沢
喜
江
子
さ
ん
を
講
師
に

十
三
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

二
回
と
も
三
百
円
の
会
費

で
軽
食
を
作
り
、
楽
し
く
充

実
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

今
後
ど
ん
な
班
会
に
し
た

い
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら

仲
間
を
増
や
せ
る
か
等
話
し

あ
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
四
月
十
二
日
㈮
に

「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
班
会
」
と
し

福
浦
島
へ
行
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。

４
月
24
日　

十
三
名
参
加

　

民
生
委
員
の
仕
事
に
つ
い
て

５
月
15
日　

十
五
名
参
加

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
健
康

　

増
進
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
ク

　

イ
ズ
、
軽
昼
食
会

６
月
13
日　

八
名
参
加

　

脳
い
き
い
き
終
了
式

６
月
19
日　

二
十
九
名
参
加

　

訪
問
看
護
に
つ
い
て

７
月
10
日　

十
五
名
参
加

　

木
目
込
み
手
芸
、軽
昼
食
会

７
月
10
日　

三
名
参
加

　

総
代
会
の
内
容
、
ま
つ
し

　

ま
の
郷
に
つ
い
て

７
月
16
日　

五
名
参
加

　

家
庭
菜
園
、
栽
培
技
術
と

　

食
べ
方

７
月
31
日　

十
七
名
参
加

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
未
来
へ
の
決
断
・

　

ノ
ー
モ
ア
原
発
）
上
映

　

（
学
習
）
会
、
軽
昼
食
会

８
月
21
日　

五
名
参
加

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
、
節
電
に
つ

　

い
て
（
虹
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

　

ク
）
の
読
み
合
わ
せ

８
月
28
日　

十
一
名
参
加

　

手
芸
（
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作

　

る
小
箱
）
、
軽
昼
食
会

９
月
25
日　

十
三
名
参
加

　

手
芸
、
強
化
月
間
の
呼
び

　

か
け
、
軽
昼
食
会

10
月
23
日　

四
名
参
加

　

虹
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
読

　

書
と
眼
の
健
康
）
読
み
合

　

わ
せ
、
強
化
月
間
の
呼
び

　

か
け

10
月
31
日　

二
十
八
名
参
加

　

移
動
班
会
（
川
渡
温
泉
・

　

玉
造
荘
）

11
月
27
日　

十
五
名
参
加

　

手
芸
（
干
支
作
り
）
、
体
操

　

軽
昼
食
会

12
月
19
日　

十
七
名
参
加

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
オ
ス
プ
レ
イ
配

　

備
問
題
、
放
射
線
内
部
被

　

爆
か
ら
子
ど
も
を
守
る
た

　

め
に
）
上
映
（
学
習
）
、
軽

　

昼
食
会

１
月
17
日　

四
名
参
加

　

高
血
圧
予
防
の
た
め
の
食

　

事
に
つ
い
て

１
月
24
日　

六
名
参
加

　

虹
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
確

　

定
申
告
・
医
療
費
控
除
に

　

つ
い
て
）
読
み
合
わ
せ
、
対

　

象
に
な
る
・
な
ら
な
い
医

　

療
費
に
つ
い
て
話
し
合
う

１
月
29
日　

十
八
名
参
加

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
日
本
は

　

ど
う
な
る
）
上
映
（
学
習
）
、

　

軽
昼
食
会

２
月
14
日　

五
名
参
加

　

手
芸
（
新
聞
紙
と
綿
布
で

　

作
る
肩
た
た
き
棒
）

３
月
13
日　

二
十
名
参
加

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
映
画
・
母
べ
い
）

　

観
賞
、
軽
昼
食
会

　　

三
月
の
運
営
委
員
会
で
、
一

年
間
の
取
組
み
の
反
省
と
新

年
度
の
活
動
に
つ
い
て
話
し

あ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
主
な
活
動
と
し
て

の
四
課
題
（
組
合
員
増
や

し
・
出
資
金
増
や
し
・
班
会

開
催
・
担
い
手
増
や
し
）
に

つ
い
て
出
資
金
増
や
し
以
外

は
支
部
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
中

で
も
班
会
に
つ
い
て
は
、
七

回
シ
リ
ー
ズ
で
行
う
「
脳
い

き
い
き
班
会
」
の
開
催
や
、

誰
も
が
必
ず
迎
え
る
「
人
生

最
期
の
迎
え
方
」
に
つ
い
て

の
班
会
（
み
や
ぎ
生
協
の
プ

リ
エ
葬
）
、
ド
ラ
イ
ブ
＆
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
班
会
、
等
々

様
々
な
企
画
で
の
班
会
を
開

催
し
た
結
果
今
ま
で
達
成
出

来
な
か
っ
た
班
会
目
標
を
ク

リ
ア
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　

今
、
医
療
生
協
で
は
海
岸

診
療
所
前
（
元
駐
車
場
跡
）

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の
介
護

居
宅
複
合
施
設
（
ま
つ
し
ま

の
郷
）
の
建
設
を
進
め
て
お

り
、
建
設
に
む
け
て
の
出
資

金
増
資
運
動
を
進
め
て
い
く

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

二
小
支
部
と
し
て
も
、
昨

年
の
反
省
を
ふ
ま
え
出
資
金

増
や
し
の
取
組
み
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
、

増
資
運
動
を
進
め
な
が
ら
併

せ
て
現
在
一
口
会
員
（
千
円
会

員
）
の
皆
さ
ん
に
、
医
療
生
協

の
方
針
に
も
あ
る
五
口
会
員

迄
の
取
組
み
を
二
小
支
部
ニ

ュ
ー
ス
等
で
訴
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
五
月
に
支
部
総
会

を
開
き
、
そ
の
中
で
「
楽
し
く
、

元
気
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
年
二

回
の
移
動
班
会
（
春
と
秋
）

や
皆
が
楽
し
く
集
ま
れ
る
様

な
班
会
の
企
画
で
支
部
組
合

員
ど
う
し
の
交
流
を
図
っ
て

い
く
こ
と
を
確
認
し
て
い
き

ま
す
。
又
、
活
動
の
基
礎
と
な

る
財
政
活
動
の
ナ
ッ
ピ
ー
デ

イ
を
年
二
回
目
標
に
取
組
み

な
が
ら
医
療
生
協
運
動
を
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

上
竹
谷
班
で
は
、
昨
年
七

月
か
ら
「
脳
い
き
い
き
講
座
」

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
二

月
二
十
二
日
、
十
二
名
が
無

事
終
了
し
、
卒
業
証
書
を
頂

き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
積

極
的
に
協
力
し
あ
い
、
毎
回
、

和
気
あ
い
あ
い
の
中
で
、
一
ヶ

月
間
の
自
分
の
取
り
組
み
を

報
告
し
、
大
声
で
音
読
。
ゲ

ー
ム
や
歌
や
体
操
で
あ
っ
と

い
う
間
に
二
時
間
が
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

特
に
佐
々
木
た
つ
え
さ
ん

か
ら
「
輪
投
げ
」
の
道
具
が

寄
贈
さ
れ
、
ゲ
ー
ム
の
中
に

取
り
入
れ
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
賞
品
等
も
用
意
し
て
腕

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
班
会

森  

美
津
子

支
部

海
岸
海
岸

二
〇
一
二
年
度
に

実
施
し
た
班
会
の
内
容

支
部
長 
品
川  

聖
治

支
部

磯
崎
磯
崎

さ
わ
や
か
班
会
発
進
中

名
雪  

洋
子

支
部

高
城
高
城

組合員の
の

活動紹介
組合員の

の

活動紹介
組合員の

の

活動紹介

松島医療生協

活
動
の
基
本
は

　 

楽
し
く
元
気
に

支
部
長 

佐
藤  

　
広

支
部

二
小
二
小

支
部

北
部
北
部

▲移動班会で学習も

「
脳
い
き
い
き
班
会
」

       

講
座
を
終
了
し
て

北
部
・
上
竹
谷
班
　
大
友
　  

昌



　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は

大
変
有
意
義
な
講
座
だ
と
話

さ
れ
、こ
れ
か
ら
も
、月
に
一
回

の
集
ま
り
の
中
で
、
こ
れ
ま
で

経
験
し
た
事
を
無
理
し
な
い

程
度
に
取
り
入
れ
て
、元
気
な

老
人
を
目
指
し
て
行
こ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

 

「
食
事
を
し
て
ゆ
っ
く
り
温

泉
に
入
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た

い
ね
」
と
い
う
声
に
よ
り
、
泊

ま
り
の
班
会
を
三
月
に
実
施

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

日
帰
り
な
ら
参
加
で
き
る

と
い
う
人
の
為
に
松
島
の
新

富
亭
で
子
ど
も
を
含
め
て
泊

ま
り
十
名
、
日
帰
り
四
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
六
時
の
集
合
で
し
た

が
泊
ま
る
人
は
四
時
半
頃
に

ホ
テ
ル
に
来
て
お
風
呂
に
入

り
、
会
話
を
は
ず
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
会
食
の
前
に
医
療

生
協
よ
り
借
り
た
紙
芝
居

「
い
の
ち
の
章
典
」
を
見
て
、

医
療
福
祉
生
協
の
理
念
を
学

習
し
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
、
歌
や
踊
り
、
そ

し
て
事
務
局
の
小
野
潤
一
さ

ん
が
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
伴

奏
、
震
災
復
興
ソ
ン
グ
「
花
は

咲
く
」
を
皆
で
歌
い
、
心
の
和

む
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

　　

三
月
十
二
日
㈫
十
三
日
㈬

と
、
東
松
島
市
の
野
蒜
・
内

響
の
仮
設
・
牛
網
の
三
ヶ
所

で
『
少
し
お
く
れ
た
ひ
な
ま

つ
り
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

３
・
１１
の
津
波
に
「
お
ひ
な

さ
ま
」
を
流
さ
れ
た
方
も
多

く
、
立
派
な
ひ
な
人
形
や
手

作
り
の
ひ
な
人
形
を
見
て
笑

顔
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
「
か
ろ
や
か
肩
膝
の
体
操
」

や
セ
ラ
バ
ン
ド
を
使
っ
た
簡

単
な
体
操
を
し
た
り
、「
ひ
な

ま
つ
り
」
、
「
桜
」
、
「
花
」

な
ど
の
歌
を
皆
で
唄
い
ま
し

た
。

　

各
々
の
グ
ル
ー
プ
で
ア
ク

リ
ル
の
「
エ
コ
た
わ
し
」
を
作

っ
て
、
全
国
の
支
援
者
、
医
療

福
祉
生
協
の
組
合
員
さ
ん
に

購
入
し
て
い
た
だ
き
、
支
援

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

３
・
１１
で
失
っ
た
も
の
は
大

き
い
け
れ
ど
皆
で
集
ま
っ
て

「
元
気
に
笑
い
あ
え
る
」
こ
と

が
出
来
た
り
、
新
し
く
見
つ

け
た
「
も
の
」
も
い
っ
ぱ
い
あ

る
ね
〜
！

　

震
災
か
ら
二
年
た
ち
ま
し

た
。
被
災
地
は
い
ろ
ん
な
問

題
を
か
か
え
て
生
活
し
て
い

ま
す
。

　

大
き
な
問
題
は
、
住
む
場

所
で
す
。
定
住
す
る
目
途
が

立
た
ず
、
将
来
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

　

ま
た
、
一
年
間
延
長
と
い
う

被
災
者
の
医
療
費
支
援
が
こ

の
三
月
で
打
ち
切
ら
れ
る
と

い
う
問
題
で
す
。
そ
う
い
う

中
で
、
私
た
ち
石
巻
支
部
は

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
中
心
に
二

年
間
ず
っ
と
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
か
ら
の
支
援

活
動
も
今
な
お
続
い
て
お
り
、

被
災
者
を
元
気
づ
け
て
く
れ

て
い
ま
す
。
東
松
島
の
「
グ
リ

ー
ン
タ
ウ
ン
」
と
「
鷹
来
の

森
」
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は

三
重
県
や
名
古
屋
か
ら
支
援

に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
前
は
、
横
浜
の
戸
塚

区
に
あ
る
「
医
療
生
協
か
な

が
わ
」
か
ら
要
請
が
あ
り
、
交

流
集
会
に
参
加
し
、
大
き
な

元
気
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し

た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
拠
点
に

な
っ
て
い
る
「
み
や
ぎ
生
協
蛇

田
店
」
で
は
、
毎
週
木
曜
日
は

必
ず
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
来
る

人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
笑
顔
で
溢
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
当
時
の
ト
ラ
ウ

マ
（
心
的
外
傷
）
や
先
の
見
え

な
い
復
興
計
画
は
「
生
き
る

勇
気
と
明
日
へ
の
希
望
」
に

対
す
る
大
き
な
障
害
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
健

康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
ま
だ
ま
だ
小

さ
な
活
動
で
す
が
、
全
国
か

ら
の
支
援
と
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

に
来
て
い
る
人
た
ち
か
ら
私

た
ち
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
被
災
者

と
共
に
「
平
和
で
健
康
な
明

る
い
町
づ
く
り
」
を
目
指
し

て
が
ん
ば
っ
て
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　

三
月
一
日
の
高
校
卒
業
式

に
「
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で

「
憲
法
九
条
と
日
本
国
憲
法

の
前
文
」
を
書
い
て
松
島
高

校
の
卒
業
生
に
配
布
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
の
七
年
間
、「
憲

法
九
条
を
守
ろ
う
」
と
い
う

賛
同
署
名
を
集
め
、
四
月
九

日
現
在
で
三
九
七
五
筆
集
ま

り
ま
し
た
。
町
内
の
ご
家
庭

の
過
半
数
を
超
え
て
い
ま
す

が
、
有
権
者
の
過
半
数
は
超

え
て
い
ま
せ
ん
。
署
名
は
一
軒

一
軒
の
家
を
対
話
し
な
が
ら

集
め
て
い
ま
す
。

　

ご
不
在
の
家
に
は
「
松
島

に
は
平
和
が
似
合
う
」
「
だ

め
だ
っ
ち
ゃ
、
憲
法
九
条
変

え
ち
ゃ
」
と
訴
え
た
チ
ラ
シ
を

配
っ
て
い
ま
す
。

　

四
月
二
十
九
日
（
月
）
松

島
「
九
条
の
会
」
設
立
八
周

年
記
念
講
演
会
を
午
後
二
時

か
ら
パ
レ
ス
松
洲
で
開
催
し

ま
す
。
講
師
は
、
佐
久
間
敬

子
弁
護
士
で
す
。
演
題
は

「
ど
う
な
る
こ
の
日
本
、
憲
法

九
条
を
め
ぐ
る
情
勢
に
つ
い

て
」
強
ま
る
改
憲
の
動
き
と

そ
の
ね
ら
い
で
す
。

入
場
無
料
、
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

　

震
災
後
、
仮
設
住
宅
の
集

会
所
へ
三
度
健
康
チ
ェ
ッ
ク

に
行
き
ま
し
た
。
一
回
目
は
大

塩
、
二
回
目
・
三
回
目
は
牛
網

地
区
。

　

牛
網
で
は
毎
月
十
四
日
に

十
二
〜
三
人
集
ま
り
、
テ
ー
マ

を
決
め
二
時
間
位
で
小
物
作

り
を
し
、
そ
の
後
、
皆
さ
ん
が

持
ち
寄
っ
た
お
菓
子
で
お
茶

飲
み
会
を
し
て
お
り
、
そ
の

合
間
を
み
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
す
。

　

血
圧
・
体
脂
肪
の
測
定
、

ち
ょ
っ
と
し
た
健
康
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
。
最
初

に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
記
録
カ
ー

ド
を
参
加
者
各
人
に
渡
し
ま

し
た
。
そ
れ
を
毎
回
持
っ
て
き

て
も
ら
い
、
前
回
の
記
録
と

比
較
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

健
康
に
は
関
心
が
高
く
気
を

つ
け
て
い
る
様
子
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
私
た
ち
と
も
顔
な

じ
み
に
な
り
楽
し
み
に
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

私
自
身
、
保
活
委
員
会
の

活
動
を
通
じ
被
災
さ
れ
た

方
々
と
ふ
れ
あ
い
、
直
接
お

話
を
聞
け
た
こ
と
、
お
話
が

で
き
た
こ
と
、
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

　

わ
ず
か
な
お
手
伝
い
で
す

が
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い

「
な
る
せ
」の
ひ
な
ま
つ
り

地
区
担
当
職
員
　
小
野 

潤
一

支
部

鳴
瀬
鳴
瀬
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英
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社
会
保
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保
健
活
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会

「
泊
ま
り
の
班
会
」
で
交
流

山
崎  

定
子

支
部

大
郷
大
郷

震
災
か
ら
二
年
た
っ
た
今

楳
林  

由
美
子

支
部

石
巻
石
巻

松
島
「
九
条
の
会
」

　
　
の
活
動
に
つ
い
て

写
真
は
、
「
憲
法
九
条
知
っ
て

る
よ
」
と
「
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
受
け
る
生
徒
た
ち
」

東
松
島
市
の
仮
設
住
宅
へ

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
行
っ
て

保
活
委
員
　
三
浦
富
美
子
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院
所
利
用
委
員
会
は
、
診

療
所
を
利
用
さ
れ
て
い
る
人

が
安
心
し
て
、
気
持
ち
よ
く

利
用
出
来
る
よ
う
に
処
遇
改

善
や
、
院
内
外
の
整
備
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
一
つ
は
虹
の
投
書

箱
の
対
応
で
す
。
虹
の
箱
の

投
書
に
関
し
て
は
担
当
部
署

に
相
談
し
、
改
善
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
他
に
院
所
内
外
の
整

備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
春
に
は

花
壇
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
パ

ン
ジ
ー
を
植
え
付
け
、
昨
年

に
引
き
続
き
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

朝
顔
や
ゴ
ー
ヤ
の
他
に
フ
ウ

セ
ン
カ
ズ
ラ
も
植
え
付
け
ま

す
。
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
に
は
可

愛
い
実
が
沢
山
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
昨
年
秋
、
種
を
皆
さ
ん
に

お
分
け
し
ま
し
た
が
、
又
、
四

月
下
旬
に
お
分
け
い
た
し
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
内
科
・
歯

科
の
窓
口
で
お
受
け
取
り
下

さ
い
。
種
は
黒
い
丸
い
種
で
、

白
い
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
が
あ
る

と
て
も
愛
ら
し
い
種
で
す
。

　
み
な
さ
ん
と
ハ
ー
ト
で
つ

な
が
る
医
療
福
祉
生
協
に
ふ

さ
わ
し
い
種
と
思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
三
月
十
五
日
「
ま
つ
し
ま
・

く
ら
し
の
助
け
合
い
会
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
が
水

主
町
事
務
所
に
お
い
て
四
十

名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
社
会

福
祉
協
議
会
の
事
業
活
動
」

に
つ
い
て
講
師
に
松
島
町
社

会
福
祉
協
議
会
よ
り
「
安
住

敦
子
事
務
局
長
さ
ん
」
と

「
相
澤
雅
之
主
事
さ
ん
」
に

ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
事
業
内
容
は
十
六
項
目
あ

り
、
運
営
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、

登
録
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
と

て
も
大
き
い
と
い
う
事
で
し

た
。

　
「
地
域
福
祉
」
に
つ
い
て
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
が
心

配
さ
れ
る
昨
今
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、

地
域
住
民
が
お
互
い
に
声
を

掛
け
合
い
・
支
え
合
う
事
の

大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
高
齢
化
が
ま
す

ま
す
進
む
中
で
、
自
分
も
お

手
伝
い
出
来
る
事
は
き
っ
と

あ
る
は
ず
…
と
い
う
こ
と
を

念
頭
に
、
こ
れ
か
ら
も
助
け

合
い
の
会
の
活
動
に
参
加
し

て
行
き
た
い
思
っ
て
い
ま
す
。

　
又
、
会
員
か
ら
の
活
動
報

告
で
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
の

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
の
嬉

し
さ
や
、
作
業
中
の
反
省
点

が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
何
よ

り
も
利
用
者
さ
ん
と
の
ふ
れ

あ
い
を
楽
し
み
な
が
ら
活
動

し
て
い
る
様
子
は
本
当
に
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。

　
研
修
終
了
後
に
会
員
手
作

り
の
「
サ
ン
ド
パ
ン
」
を
美
味

し
く
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
も

会
の
活
動
が
ま
す
ま
す
充
実

す
る
こ
と
を
約
束
し
て
散
会

し
ま
し
た
。

　
今
年
の
四
月
で
、
通
所
リ

ハ
「
お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
」
も
早

い
も
の
で
十
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

　
登
録
利
用
者
数
約
九
十
名
、

一
日
平
均
利
用
者
数
約
二
十

三
名
（
平
成
二
十
五
年
二
月

現
在
）
と
、
本
当
に
多
く
の

方
々
が
デ
イ
を
利
用
し
て
下

さ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
作
品

作
り
や
入
浴
、
歌
や
体
操
な

ど
豊
富
な
内
容
で
皆
さ
ん
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
先
日
、
百
歳
の
お
誕
生
日

を
元
気
に
迎
え
ら
れ
た
利
用

者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
に
生
ク

リ
ー
ム
を
添
え
、
さ
さ
や
か

な
が
ら
、
即
興
で
ミ
ニ
お
誕

生
会
を
午
後
に
行
い
ま
し
た
。

と
て
も
美
味
し
そ
う
に
食
べ

て
い
る
顔
を
見
て
、
胸
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
他
の

利
用
者
さ
ん
も
、
本
当
に
良

い
笑
顔
で
し
た
。

　
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
生

活
の
中
で
、
少
し
で
も
楽
し

み
や
嬉
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る

よ
う
な
、
そ
ん
な
、
デ
イ
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

院
所
利
用
委
員
会
の

取
り
組
み

助
け
合
い
の
会

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

「
お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
」

の
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

「
お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
」

の
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

「
お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
」

の
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

職

員

紹

介

職

員

紹

介
コ
�
ナ
�

コ
�
ナ
�

コ
�
ナ
�

介
護
相
談
セ
ン
タ
ー      

 
佐
々
木  

初
代

▲フウセンカズラ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

に
参
加
し
て

守
屋
　
征
子

石
渡
　
さ
お
り

古紙配合率70％再生紙を
使用しています

この広報紙は環境にやさしい
大豆油インキで印刷しています

■松島海岸診療所（内科）

■松島海岸診療所（歯科）

■介護相談センター

■訪問看護ステーション「まつしま」

■デイケア（おたっしゃデイ）

■まつしまくらしの助け合いの会  

■松島医療生協（事務局）  

■組合員活動部（組織部）  

☎０２２－３５４－３７０２

☎０２２－３５3－３309

☎０２２－３５３－2696

☎０２２－３５３－3309

各事業所等の連絡先各事業所等の連絡先

☎０２２－３５４－３７０２

☎０２２－３５３－２７１７

☎０２２－353－3185

☎０２２－３５３－３２９5

70

月～土 9：15～16：15

●内  科　☎（０２２）３５４－３７０２

●歯  科（予約制） ☎（０２２）３５３－２７１７
※11月から下記の体制となります。

●訪問看護ステーション「まつしま」 ●デイケア

月

火

水

木

金

土

山　﨑

 山﨑・吉田（内視鏡）

山　﨑

山　﨑

山　﨑

山﨑・応援医師で交替

遠藤・久中（隔週）

佐　藤

久中／岩松

久　中

久　中

遠藤又は久中

遠藤・久中（隔週）

久中・佐藤

久中／岩松

久　中

久　中

遠藤又は久中

山　﨑

休　診

山　﨑

休　診

山　﨑

8：307：30 12：30 15：00 18：0017：30

月

火

水

木

金

土

月～金
土

8：45 12：00

11：45

8：30～17：30
8：30～12：30

14：00 17：00

月～土 8：30～17：30

●介護相談センター

※受付は診療時間終了30分前までにお願いします。
※木曜日の7：30～8：00の診察は予約制です。

※急患受付は診療時間終了60分前までにお願いします。
　各担当歯科医師の診療日は不規則ですので受付までお問合せ下さい。
　火・金はDrの休憩時間が適時入ります。
　

午　　前 午　　後

午　前 午　後 ・  夜　間

（おたっしゃデイ）

松島海岸診療所 診療案内

20：00

久　中

2013年4月１7日発行 （4）まつしま医療生協だより 第155号

（仮称）水主町事務所の名称・愛称募集に、
４９件の応募がありました。４月６日の理事
会で応募者名を伏せて投票をおこない、「医
療生協かこまち会館」に決定しました。
　応募者の中から櫻井諒太さん（東松島）と
櫻井香奈さん（東松島）の２名を当選者とし
て、総代会で表彰いたします。
　

新事務所の名称
　　　　　　　　　　　に決まる『医療生協かこまち会館』『医療生協かこまち会館』
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