
組合員 （2010年3月31日現在）6,473名

『８つの生活習慣を』『８つの生活習慣を』
1）適正な睡眠時間（７～８時間）をとる。
2）過労を避け、充分な休養をとる。
3）喫煙をしない。
4）過度の飲酒をしない。
5）適度な運動を定期的につづける。
6）低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をとる。
7）間食せず、朝食をとる規則正しい食生活をする。
8）一日1回以上よごれを落としきる歯みがきをする。
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三
月
十
四
日
（
日
）
松
島
町

中
央
公
民
館
で
、
「
地
域
も
組

合
員
も
元
気
い
っ
ぱ
い
医
療
生

協
」
を
テ
ー
マ
に
第
二
十
回
組

合
員
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
集
会

と
は
趣
を
変
え
て
、
講
演
と
分

科
会
を
取
り
入
れ
た
初
め
て
の

集
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加

者
も
こ
れ
ま
で
に
な
い
百
七
十

五
名
と
な
り
大
成
功
を
お
さ
め

ま
し
た
。

　

午
前
の
部
は
、
盛
岡
医
療
生

協
副
理
事
長
の
遠
藤
寿
美
子
さ

ん
に
「
組
合
員
・
職
員
で
つ
く

る
医
療
の
未
来
と
私
の
未
来
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
、
医
療
部
会

で
は
、
新
し
く
日
生
協
か
ら
独

立
し
て
、
日
本
医
療
福
祉
生
協

連
合
会
を
ス
タ
ー
ト
を
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
国
民
に
対
し

て
医
療
・
福
祉
に
責
任
を
持
っ

て
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
と
は

「
患
者
の
権
利
章
典
」
を
ど
う

実
践
さ
せ
て
い
く
か
が
問
わ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

講
師
の
遠
藤
さ
ん
は
こ
う
し

た
情
勢
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
自

分
の
豊
富
な
経
験
を
交
え
な
が

ら
、
解
り
や
す
く
話
し
を
さ
れ
、

皆
な
熱
心
に
聞
き
い
り
ま
し
た
。

特
に
、
医
療
生
協
に
た
ず
さ
わ

る
こ
と
の
大
切
さ
、
組
合
員
が

主
人
公
と
は
ど
ん
な
こ
と
か
、

の
具
体
的
な
お
話
に
多
く
の
共

感
を
得
ま
し
た
。
遠
藤
さ
ん
は
、

最
後
に
「
人
生
の
満
足
度
を
医

療
生
協
で
高
め
よ
う
」
と
訴
え

ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
の

活
動
に
大
い
に
励
ま
さ
れ
元
気

の
で
る
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

活
動
報
告
で
は
、
①
支
部
を

中
心
と
し
た
組
合
員
増
や
し
に

つ
い
て
、
海
岸
支
部
の
村
上
支

部
長
が
報
告
。
②
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
、
助
け
合
い

の
青
木
代
表
幹
事
よ
り
報
告
③

核
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
に

つ
い
て
青
井
専
務
よ
り
意
義
と

代
表
派
遣
の
カ
ン
パ
の
訴
え
、

④
大
郷
ゴ
ミ
焼
却
場
建
設
廃
止

に
つ
い
て
、
大
類
幸
雄
さ
ん
よ

り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
は
分
科
会
と
な
り

①
演
芸
発
表
で
は
、
踊
り
、
カ

ラ
オ
ケ
、
コ
ー
ラ
ス
、
詩
吟
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
メ
ン
コ
、

ピ
ア
ノ
の
演
奏
と
中
味
の
濃
い

発
表
が
続
き
、
医
療
生
協
の
文

化
的
水
準
の
高
さ
を
示
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
②
健
康
体
操

で
は
、
約
一
時
間
に
わ
た
り
、

基
礎
体
操
、
健
康
体
操
、
こ
ろ

ば
ん
体
操
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

て
実
技
指
導
お
こ
な
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
班
会
な
ど
で
普
及

す
る
よ
う
大
き
な
期
待
が
も
た

れ
ま
し
た
。
③
家
族
で
出
来
る

介
護
で
は
、
実
際
に
器
具
を
用

意
し
て
実
技
の
指
導
が
な
さ
れ

た
の
で
大
変
勉
強
に
な
っ
た
と
、

参
加
者
か
ら
ま
た
や
っ
て
ほ
し

い
と
強
く
要
望
が
だ
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
の
交
流
会
は
、
皆
さ
ん

か
ら
、
本
当
に
元
気
の
出
る
集

会
で
よ
か
っ
た
ね
、
と
い
わ
れ

大
成
功
を
収
め
て
終
了
し
ま
し

た
。

　

二
○
一
○
年
三
月
一
日
（
月
）

〜
二
日
（
火
）
静
岡
県
の
熱
海
後

楽
園
ホ
テ
ル
に
て
、「
い
の
ち
の

大
運
動
」
と
こ
と
ん
全
国
大
集

会
が
行
わ
れ
れ
ま
し
た
。参
加

は
九
○
医
療
生
協
か
ら
千
六
名
、

松
島
医
療
生
協
か
ら
も
四
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
基
調
報
告
の
あ
と
、

二
十
一
の
分
科
会
で
各
生
協
の

発
表
。
分
科
会
で
は
総
演
題
数

二
百
八
十
七
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
松
島
医
療
生
協

か
ら
佐
藤
広
さ
ん
が
「
強
化
月

間
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
と

題
し
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
全
体
会
と
し
て
記

念
講
演
「
く
ら
し
・
介
護
と
社

会
保
障
〜
男
性
介
護
研
究
よ
り

〜
」
と
、
前
日
の
分
科
会
の
報

告
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

分
科
会
で
の
発
表
や
夕
食
交

流
会
で
の
出
し
物
な
ど
、
組
合

員
の
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
感
じ

ま
し
た
。
組
合
員
の
た
ま
り
場

的
な
拠
点
を
作
っ
た
り
、
診
療

所
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
た

り
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
や
り

た
い
事
を
実
現
し
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ

を
組
合
員
の
増
加
に
つ
な
げ
る

た
め
に
、
様
々
な
工
夫
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
集
会
で
得
ら
れ

た
こ
と
を
、
松
島
で
も
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
こ
と
ん
全
国
大
集
会
に
参
加
し
ま
し
た

「
い
の
ち
の
大
運
動
」

第
20
回
組
合
員
交
流
会

『
遠
藤
さ
ん
の
お
話
に

          

大
い
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
』

高
橋
　
啓
介

日　時　6月19日（土）１３時～
場　所　松島町中央公民館

●議　題
 第１号議案の①　2009年度事業報告の件
 第１号議案の②　2009年度決算報告及び
               　　　 剰余金処分の件
 第１号議案の③　2009年度監査報告
 第２号議案の①　2010年度事業計画（案）
               　　　 の件
 第２号議案の②　2010年度予算（案）の件
 第３号議案　役員報酬最高限度額の件
 第４号議案　日本医療福祉生協への加入
               　及び日本生協連からの脱退
 第５号議案　議案効力発生の件

　第４5回総代会を次のように開催いた
します。

第45回
総代会のお知らせ
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三
月
の
「
ひ
な
ま
つ
り
」
前

の
二
月
二
十
五
日
（
木
）
に
、

松
島
海
岸
・
瑞
巌
寺
近
く
の
松

本
さ
ん
宅
で
雛
祭
り
班
会
を
開

き
ま
し
た
。

　

ひ
な
あ
ら
れ
や
手
作
り
の
総

菜
・
ス
イ
ー
ツ
・
漬
物
を
食
べ

な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
を
い
っ

ぱ
い
し
て
『
お
口
の
体
操
』
、

大
友
理
事
長
か
ら
「
暮
ら
し
や

経
済
と
健
康
・
平
和
の
話
」
を

聞
い
て
お
つ
む
『
頭
の
体
操
』
、

参
加
者
ひ
と
り
一
人
が
自
分
の

悩
み
や
好
き
な
こ
と
・
悔
し
い

出
来
事
や
・
楽
し
い
思
い
出
を

語
り
合
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
集
い
が
何
よ
り
の
ゆ
っ
た
り

し
た
『
心
の
体
操
』
に
な
る
よ

う
で
す
。

　

海
岸
支
部
で
は
、
組
合
員
が

集
え
る
場
と
し
て
、
霞
ヶ
浦
・

田
町
・
水
主
町
・
垣
ノ
内
の
組

合
員
さ
ん
宅
に
お
願
い
し
て
、

「
お
茶
飲
み
班
会
」
を
開
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
集
会
所
や
診

療
所
を
使
っ
て
三
十
回
も
集
ま

り
ま
し
た
。

　

出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
支
え

合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
＝
つ
な

が
り
＝
絆
が
、
医
療
生
協
の
人

と
ひ
と
と
の
関
わ
り
の
よ
う
で

す
。
「
組
合
員
に
な
っ
て
良
か

っ
た
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

ゆ
っ
た
り
と
『
心
の
体
操
』
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

○
八
年
六
月
に
、
そ
れ
ま
で

九
人
だ
っ
た
「
役
員
会
」
を

「
運
営
委
員
会
」
と
改
称
し
、

委
員
を
十
五
人
に
増
や
し
て
協

議
・
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　

月
に
一
回
会
合
を
持
ち
、
会

議
や
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
の

仕
分
け
を
終
え
た
後
は
、
お
茶

飲
み
班
会
と
し
て
色
々
な
話
題

で
自
由
に
懇
談
し
ま
し
た
。
他

に
も
六
回
の
班
会
を
持
ち
ま
し

た
。

　

二
ヶ
月
に
一
回
の
健
康
講
座

を
持
ち
、
春
・
秋
二
回
の
移
動

班
会
と
し
て
日
帰
り
旅
行
や
一

泊
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
座
を
開
催
す
る
時
は
、
医

療
生
協
だ
よ
り
の
配
達
協
力
者

（
班
長
）
延
べ
五
十
人
や
過
去

に
各
種
行
事
に
参
加
し
て
下
さ

っ
た
方
達
を
活
動
協
力
者
（
七

十
七
人
）
と
し
て
合
計
百
二
十

三
名
の
組
合
員
に
、
行
事
の
案

内
状
を
運
営
委
員
が
手
分
け
を

し
て
配
布
、
出
席
を
呼
び
か
け

て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
運
営

委
員
さ
ん
の
積
極
的
な
働
き
に

よ
っ
て
支
部
活
動
が
支
え
ら
れ

運
営
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。

　

当
支
部
で
特
徴
的
な
事
は
、

出
資
金
の
積
み
立
て
方
式
で
す
。

横
田
支
部
長
と
磯
崎
副
支
部
長

を
先
頭
に
し
て
の
声
掛
け
で
、

年
間
百
七
十
七
万
円
程
を
集
積

し
ま
し
た
。
組
合
員
は
四
十
八

名
増
や
し
ま
し
た
。
高
城
支
部

の
組
合
員
総
数
は
、
七
百
七
十

六
名
で
戸
数
は
六
百
六
十
六
戸

で
す
。
更
に
、
婦
人
会
や
老
人

会
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の
結
び
付
き

を
生
か
し
て
の
誘
い
合
い
に
よ

っ
て
、
様
々
な
活
動
へ
の
結
集

率
が
高
ま
っ
て
来
た
の
も
特
徴

的
で
し
た
。

 

磯
崎
支
部
の
エ
リ
ア
は
、
蟹

松
・
磯
崎
・
待
井
・
菱
又
・
長

田
・
西
ノ
浜
・
木
戸
・
夕
陽
が

丘
・
土
樋
合
・
白
萩
・
華
園
地

区
で
、
三
月
末
現
在
の
組
合
員

は
、
世
帯
数
で
約
五
百
六
十
世

帯
、
組
合
員
数
で
約
六
百
五
十

五
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

二
○
○
九
年
度
の
支
部
活
動

の
概
略
は
、
運
営
委
員
会
を
十

一
回
、
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
の

学
習
と
骨
密
度
の
測
定
会
を
二

回
（
参
加
者
三
十
五
名
）
、
認

知
症
に
つ
い
て
の
健
康
講
話
会

を
一
回
（
参
加
者
四
十
七
名
）
、

資
料
館
と
温
泉
で
の
食
事
を
組

み
合
わ
せ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
二
回
（
参
加
者
二
十
八

名
）
、
こ
の
他
の
諸
班
会
も
十

五
回
開
催
し
、
多
数
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
活
動
の
効
果
と
運
営

委
員
の
努
力
、
ま
た
職
員
の
強

力
な
応
援
を
得
て
、
組
合
員
と

出
資
金
ふ
や
し
に
お
い
て
年
間

目
標
を
お
か
げ
さ
ま
で
ク
リ
ア

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

　

三
小
支
部
か
ら
手
樽
支
部
に

名
称
変
更
し
、
二
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

　

こ
の
間
の
取
り
組
み
と
し
て

は
、
生
協
だ
よ
り
配
布
組
織
編

成
を
行
い
、
配
布
協
力
者
の
選

任
に
取
り
組
み
、
手
樽
支
部
の

組
合
員
全
世
帯
に
生
協
だ
よ
り

の
配
布
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

　

又
、
組
合
員
世
帯
地
図
を
作

成
し
、
非
組
合
員
へ
の
訪
問
活

動
を
行
い
組
合
員
増
や
し
に
も

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

あ
る
班
で
は
、
班
会
の
定
期

開
催
に
結
び
付
き
、
徐
々
に
で

は
あ
り
ま
す
が
、
活
動
の
発
展

に
結
び
つ
い
て
お
り
ま
す
。

　

二
○
一
○
年
度
は
組
合
員
参

加
を
テ
ー
マ
に
班
会
の
多
数
開

催
や
移
動
班
会
等
の
企
画
を
検

討
に
入
れ
、
組
合
員
さ
ん
と
の

交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

 

二
小
支
部
は
松
島
第
二
小
学

校
学
区
内
で
構
成
さ
れ
、
組
合

員
が
約
六
百
五
十
名
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

支
部
の
運
動
は
桜
井
理
事
、

高
橋
師
長
と
運
営
委
員
六
名
が

行
事
計
画
を
た
て
な
が
ら
進
め

て
い
ま
す
が
、
な
ん
と
い
っ
て

も
組
合
員
さ
ん
と
医
療
生
協
を

結
ぶ
生
協
だ
よ
り
の
配
布
協
力

者
の
皆
さ
ん
の
力
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
現
在
五
十
三
名
の
配
布

協
力
者
の
方
に
生
協
だ
よ
り
の

配
布
と
臨
時
の
連
絡
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
お

か
げ
で
、
毎
月
一
回
運
営
委
員

会
を
開
催
し
、
支
部
活
動
の
取

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

支
部
の
中
で
の
最
大
の
行
事

は
や
は
り
、
普
段
顔
見
知
り
で

な
い
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
顔
を

合
わ
せ
て
親
睦
を
図
れ
る
移
動

班
会
だ
と
い
え
ま
す
。
春
と
秋

の
年
二
回
実
施
で
、
今
度
は
何

処
へ
行
こ
う
か
と
、
計
画
を
た

て
て
い
ま
す
。
今
年
も
新
緑
の

五
月
頃
に
移
動
班
会
を
実
施
し

よ
う
と
現
在
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
支
え
る
財

源
作
り
と
し
て
「
菜
ッ
ピ
ー
デ

ー
（
野
菜
や
お
餅
の
販
売
な
ど

）
」
を
年
に
数
回
計
画
を
た
て

実
施
し
て
い
ま
す
。
毎
回
支
部

の
組
合
員
さ
ん
か
ら
新
鮮
野
菜

の
提
供
な
ど
が
あ
り
、
財
政
活

動
の
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
二
小
支
部
は
、

元
気
に･

楽
し
く
・
仲
良
く
の

気
持
ち
で
、
仲
間
増
や
し
や
、

楽
し
く
た
め
に
な
る
班
会
活
動

を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
い
の

ち
と
健
康
を
守
る
医
療
生
協
運

動
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

二
月
の
中
村
班
会
は
暖
か
い

日
に
恵
ま
れ
、
薬
剤
師
・
看
護

師
を
迎
え
て
の
班
会
で
し
た
。

　

初
め
に
医
療
生
協
に
つ
い
て

医
療
活
動
・
介
護
事
業
、
そ
し

て
医
療
生
協
な
ら
で
は
の
専
門

委
員
会
の
様
子
等
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　

こ
の
日
の
メ
イ
ン
は
、
つ
ば

さ
薬
局
の
薬
剤
師
に
よ
る
「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
に
つ
い

て
の
講
話
で
し
た
。
ま
た
、
薬

剤
師
さ
ん
が
来
て
い
た
だ
い
た

の
で
薬
の
お
話
を
聞
き
た
い
と

の
事
で
、
皆
さ
ん
か
ら
質
問
を

出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ゆ
っ
た
り
と『
心
の
体
操
』

雛
祭
り
班
会

頑
張
り
ま
し
た

二
〇
〇
九
年
度
の
支
部
活
動

手
樽
支
部
の
活
動
に
つ
い
て

元
気
に
･
楽
し
く
・

仲
良
く
が
合
言
葉

山
崎  

定
子

支
部

海
岸
海
岸

支
部

高
城
高
城

村
上
和
久
子

横
田
き
え
子

品
川  

聖
治

佐
藤  

良
治

支
部

磯
崎
磯
崎

組合員の
の

活動紹介
組合員の

の

活動紹介
組合員の

の

活動紹介

松島医療生協

支
部

手
樽
手
樽

支
部

二
小
二
小

支
部

大
郷
大
郷

佐
藤
　
　
広



　

今
話
題
に
な
っ
て
い
る
サ
プ

リ
メ
ン
ト
は
「
特
保
」
と
書
か

れ
て
い
る
も
の
が
信
頼
で
き
る
、

た
だ
糖
尿
病
の
人
は
要
注
意
と

の
こ
と
。
ま
た
、
養
命
酒
や
リ

ポ
ビ
タ
ン
等
は
ア
ル
コ
ー
ル
、

カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る

事
に
注
意
。
ア
ナ
フ
ラ
イ
キ
ー

や
甲
状
腺
の
手
術
を
し
た
人
は

昆
布
は
ダ
メ
と
言
わ
れ
た
が
等

で
に
ぎ
や
か
に
会
が
進
み
「
楽

し
か
っ
た
」
、
「
た
め
に
な
っ

た
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
前
の
「
組
合
員
交
流
集

会
」
に
、
石
巻
は
六
人
参
加
し

ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
お
い
し
い
お
弁
当

を
食
べ
て
い
る
と
き
、
ワ
カ
メ

の
話
が
出
ま
し
た
。
石
巻
で
は

健
康
食
で
あ
る
ワ
カ
メ
を
仕
入

れ
て
売
り
な
が
ら
、
活
動
費
を

作
り
出
し
て
い
ま
す
。

「
石
巻
の
ワ
カ
メ
好
評
だ
よ
」

「
今
度
い
つ
売
ろ
う
か
」
等
と

話
し
合
っ
て
い
た
と
き
、
ワ
カ

メ
は
天
ぷ
ら
に
す
る
と
お
い
し

い
と
い
う
話
が
で
ま
し
た
。
ワ

カ
メ
は
み
そ
汁
か
お
ひ
た
し
し

か
知
ら
な
い
私
は
び
っ
く
り
。

そ
こ
で
ワ
カ
メ
の
天
ぷ
ら
と
か
、

ワ
カ
メ
の
い
た
め
も
の
の
話
に

花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
は
、
「
コ
ー
プ
の

お
う
ち
」
で
、
「
お
い
し
い
ワ

カ
メ
料
理
」
の
講
習
会
を
す
る

こ
と
が
決
定
。
つ
い
で
に
そ
の

地
域
（
向
陽
町
）
の
人
達
に
呼

び
か
け
て
新
し
い
向
陽
班
を
作

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

人
が
集
ま
れ
ば
、
ア
イ
デ
ィ

ア
が
湧
き
出
て
、
そ
れ
が
力
に

な
っ
て
、
元
気
が
出
て
、
い
い

も
の
で
す
ね
。
こ
れ
も
「
交
流

集
会
」
で
の
遠
藤
副
理
事
長
の

お
話
が
、
き
っ
と
私
た
ち
に
元

気
と
希
望
を
持
た
せ
て
く
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
新
し
い
班
づ
く
り
を
通

し
て
、
支
部
活
動
に
ち
ょ
っ
ぴ

り
で
す
が
、
夢
が
持
て
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

待
ち
に
待
っ
た
医
療
生
協
講

座
が
二
月
二
十
七
日
（
土
）
の

午
後
、
み
や
ぎ
生
協
松
島
店
の

二
階
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

お
話
し
す
る
人
は
、
診
療
所

所
長
山
﨑
武
彦
先
生
で
す
。
教

え
て
も
ら
う
内
容
は
、
「
認
知

症
の
人
と
の
接
し
方
」

　

初
め
に
、
な
ぜ
こ
の
講
座
に

参
加
し
た
か
①
自
分
が
認
知
症

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
②
家
族

が
認
知
症
か
と
思
っ
て
③
近
く

に
認
知
症
の
人
が
い
る
か
ら
。

　

参
加
し
た
人
達
は
ど
れ
か
に

手
を
上
げ
た
と
思
い
ま
す
。
昔

は
ボ
ケ
と
言
っ
て
い
て
次
に
痴

呆
、
相
手
を
バ
カ
に
す
る
言
葉

を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

認
知
症
と
言
っ
て
い
る
。

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
そ
の

症
状
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

社
会
生
活
に
支
障
を
生
じ
る
ほ

ど
の
障
害
が
六
ヶ
月
以
上
継
続

し
た
ら
認
知
症
、
考
え
る
ス
ピ

ー
ド
が
遅
く
な
る
の
で
ゆ
っ
く

り
と
話
し
た
り
、
驚
か
せ
た
り

急
が
せ
な
い
、
自
尊
心
を
傷
つ

け
な
い
。
対
応
の
心
得
と
し
て

さ
わ
や
か
に
、
さ
ら
り
と
、
さ

り
げ
な
く
、
ま
ず
は
見
守
り
、

余
裕
を
も
っ
て
、
声
を
か
け
る

と
き
は
、
一
人
で
後
ろ
か
ら
で

は
な
く
前
か
ら
相
手
の
目
線
に

合
わ
せ
て
、
お
だ
や
か
に
、
は

っ
き
り
と
、
や
さ
し
い
口
調
で
、

ど
ん
な
時
で
も
笑
顔
で
接
す
る
。

　

山
﨑
先
生
の
お
話
は
と
て
も

わ
か
り
や
す
く
、
す
ぐ
実
行
出

来
そ
う
で
す
。
今
回
参
加
し
て

く
れ
た
人
の
中
に
、
今
介
護
を

勉
強
中
の
若
い
人
も
い
ま
し
た
。

　

開
催
場
所
が
み
や
ぎ
生
協
松

島
店
だ
っ
た
か
ら
か
、
多
く
の

方
々
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、

一
つ
で
も
二
つ
で
も
実
行
出
来

れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　　

院
所
利
用
委
員
会
の
メ
ン
バ

ー
は
、
理
事
・
組
合
員
（
各
支

部
よ
り
選
出
）
・
職
員
（
医
科

歯
科
・
介
護
）
で
構
成
さ
れ
、

　
二
ヶ
月
に
一
回
定
例
会
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。

 

　

主
な
任
務
は
、
虹
の
箱
に

入
っ
て
い
る
「
診
療
所
を
利
用

し
や
す
く
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ

ー
ト
に
記
さ
れ
た
院
所
の
内
外

に
対
す
る
利
用
者
皆
さ
ん
の
ご

意
見
や
ご
要
望
等
の
実
現
に
向

か
っ
て
議
論
を
重
ね
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
年
に
二
回
院
所
内

外
の
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
を
実
施
し
、

施
設
・
設
備
の
充
実
を
図
っ
て

お
り
ま
す
。

　

実
現
し
た
例
と
し
て
は
、
医

科
の
待
合
室
の
電
話
の
脇
に
あ

っ
た
飾
り
物
を
入
れ
て
い
た
棚

を
別
の
場
所
に
移
し
、
ス
ペ
ー

ス
を
広
く
し
ま
し
た
。
ま
た
、

テ
レ
ビ
の
位
置
を
変
え
た
り
、

車
椅
子
の
置
き
場
所
を
決
め
た

り
し
て
い
ま
す
。
特
に
皆
さ
ん

方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
診
療
所

敷
地
内
の
全
面
禁
煙
も
実
効
を

挙
げ
て
お
り
ま
す
。
一
層
の
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
検
討
中
の
も
の
に
、
雨

や
雪
が
降
っ
た
時
、
傘
を
持
っ

て
来
な
か
っ
た
方
の
た
め
に
傘

の
準
備
を
す
る
事
や
、
診
療
所

の
位
置
を
知
ら
せ
る
看
板
の
整

備
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、

「
親
切
で
優
し
か
っ
た
」
「
わ

か
り
や
す
く
応
答
し
て
く
れ

た
」
な
ど
と
職
員
の
皆
さ
ん
に

対
し
て
の
感
謝
の
気
持
ち
を
表

し
て
い
る
も
の
が
多
く
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
気
の
つ

い
た
事
な
ど
是
々
非
々
の
ご
意

見
や
ご
要
望
を
虹
の
箱
で
お
知

ら
せ
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 

松
島
医
療
生
協
の
職
員
と
組

合
員
（
特
に
理
事
）
と
を
結
び
、

そ
の
人
々
の
諸
活
動
を
方
向
づ

け
、
理
論
づ
け
て
く
れ
る
重
要

な
「
通
信
教
育
」
は
○
九
年
度
、

職
員
は
ほ
ぼ
全
員
の
四
十
三
名

と
組
合
員
十
二
名
（
理
事
七
名
、

一
般
組
合
員
五
名
）
計
五
十
五

名
が
受
講
し
ま
し
た
。
こ
の
三

月
で
ほ
ぼ
全
員
が
修
了
と
な
り

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

一
○
年
度
は
、
職
員
・
理

事
・
監
事
は
勿
論
、
組
合
員
さ

ん
も
多
数
受
講
出
来
る
よ
う
取

り
組
み
ま
す
。

　

こ
れ
は
○
九
年
度
の
反
省
に

立
っ
て
、
理
事
会
で
話
し
合
わ

れ
た
も
の
で
す
。

　

「
知
は
力
な
り
」
、
「
数
は

力
な
り
」
。
医
療
生
協
の
日
常

の
諸
活
動
・
実
践
に
と
っ
て
指

針
と
な
り
背
骨
と
な
り
ま
す
の

で
、
各
種
の
テ
キ
ス
ト
の
中
か

ら
希
望
す
る
テ
ー
マ
を
選
ん
で
、

読
ん
で
回
答
を
送
る
と
い
う
仕

組
み
の
通
信
教
育
と
い
う
学
習

に
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
下

さ
い
。

　

当
一
○
年
度
の
申
し
込
み
は
、

七
月
一
日
迄
に
…
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
《
組
合
員
活

動
部
》
迄　

電
話
（
３
５
３

－

３
３
０
９
）

「
認
知
症
」
学
習
会

「
認
知
症
」
学
習
会

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会   

          

佐
藤
　
清
子

佐
田
　
紀
元

『
通
信
教
育
の
勧
め
』

奥
平
　
勝
保

楳
林  

　
毅

支
部

石
巻
石
巻

教
育
委
員
会
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元
気
が
出
た

『
組
合
員
交
流
集
会
』

元
気
が
出
た

『
組
合
員
交
流
集
会
』

〜
ワ
カ
メ
の
話
か
ら

　
　
　
新
し
い
班
誕
生
〜

〜
ワ
カ
メ
の
話
か
ら

　
　
　
新
し
い
班
誕
生
〜

院
所
利
用
委
員
会

院
所
利
用
委
員
会
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■松島海岸診療所（内科）

■松島海岸診療所（歯科）

■介護相談センター

■訪問看護ステーション「まつしま」

■なるせの郷（ひなたぼっこ）

■デイケア（おたっしゃデイ）

■まつしまくらしの助け合いの会

■なるせくらしの助け合いの会  

■松島医療生協（事務局）  

■組合員活動部（組織部）  

☎０２２－３５４－３７０２

☎０２２－３５３－２７１７

☎０２２5－86－2235

☎０２２－３５３－３２９5

☎0225－88－3836

☎０２２－３５４－３７０２

☎０２２－３５３－3309

☎０２２5－88－3836

☎０２２－３５３－2696

☎０２２－３５３－3309

各事業所等の連絡先各事業所等の連絡先

　　

医
療
生
協
事
務
局
は
、
診
療

所
の
二
階
に
あ
り
、
生
協
全
体

の
管
理
と
総
務
・
経
理
を
担
当

す
る
事
務
局
と
、
組
合
員
活
動

部
に
わ
か
れ
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
活
動
部
に
は
、
組
合

員
の
健
康
管
理
バ
ス
・
送
迎
担

当
が
三
人
い
ま
す
。

　

地
域
の
送
迎
バ
ス
（
キ
ャ
ラ

バ
ン
）↓
桜
井 

二
美
子

「
二
月
一
日
よ
り
歯
科
か
ら
移

動
、
地
域
送
迎
バ
ス
の
担
当
に

な
り
ま
し
た
。送
迎
の
相
談
・

コ
ー
ス
の
案
内
な
ど
、
気
楽
に

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。」

　

歯
科
送
迎
↓
桜
井　

昭

　

医
科
送
迎
↓
佐
藤　

広

通
院
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め

笑
顔
と
安
全
運
転
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

「
組
合
員
・
出
資
金
ふ
や
し
・

班
会
開
催
」
の
相
談
・
計
画
が

こ
の
部
屋
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

組
合
員
活
動
の
担
当
職
員
・
小

野
潤
一
は
、
こ
の
部
屋
に
い
ま

す
。こ
こ
に
は
、
大
友
理
事
長
や

青
木
副
理
事
長
（
兼
・
助
け
合

　
い
の
会
の
代
表
）
も
出
勤
し
て

お
り
、
組
合
員
さ
ん
が
い
つ
も

集
ま
り
に
ぎ
や
か
で
す
。

　

生
協
事
務
局
に
は
、
青
井
専

務
理
事
と
佐
藤
敦
子
経
理
・
総

務
担
当
が
働
い
て
い
ま
す
。

 

職

場

紹

介

職

場

紹

介
コ
�
ナ
�

コ
�
ナ
�

コ
�
ナ
�

医
療
生
協
事
務
局
・

組
合
員
活
動
部
の
紹
介

①必要な資格　看護師又は准看護師、普通自動車運転免許
　　　　　　　　（正職員、嘱託職員、パート職員）
②勤　務　地　訪問看護ステーションまつしま（松島町）、
　　　　　　　なるせの郷（東松島市野蒜）
③仕 事 内 容　訪問看護、通所サービス担当看護師
　　　　　　　（未経験者可）
　
　委細相談可、履歴書を松島海岸診療所・介護部門ま
で送付。

　〒981-0213松島町松島字普賢堂2-11
　ホームページ　http://www.mmcoop.or.jp/
　連 絡 先　☎022－353－2696

医療生協で働いてみませんか！

看護師・准看護師募集中

♥♥♡

 　　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
ご
記
入

頂
い
た
「
核
兵
器
の
な
い
世
界

を
〜
核
廃
絶
署
名
」は
、
三
月
十

五
日
に
船
便
で
Ｎ
Ｐ
Ｔ（
核
拡

散
防
止
条
約
）
再
検
討
会
議
の

あ
る
国
連
本
部
に
提
出
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
れ
以
降
の
署
名
用

紙
は
、
全
国
の
医
療
関
係
者
の

代
表
者
と
一
緒
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
へ
持
っ
て
行
く
予
定
で
い
ま

す
。松
島
か
ら
は
ご
存
知
歯
科

の
久
中
先
生
が
参
加
す
る
予
定

で
い
ま
す
。

　

久
中
先
生
が
参
加
す
る
に
あ

た
り
ま
し
て
は
、
資
金
カ
ン
パ

に
も
ご
協
力
頂
き
誠
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。多
分
こ
の
号

が
出
る
頃
に
は
カ
ン
パ
も
集
ま

り
（
三
月
末
で
予
定
の
四
分
の

三
に
な
り
ま
し
た
！
）、
な
ん
と

か
久
中
先
生
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
核
廃
絶
の
ア
ピ
ー
ル
行
動
に

参
加
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
そ
う

で
す
。

　

た
だ
、
署
名
が
ま
だ
目
標
数

に
達
し
て
い
な
い
た
め
、
ま
だ

署
名
さ
れ
て
い
な
い
組
合
さ
ん

や
家
族
に
向
け
て
最
後
の
お
願

い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｔ
と
は
「
核
兵
器
を
持

っ
て
い
る
国
（
米
ロ
英
仏
中
）
は
、

核
を
委
譲
し
な
い
。持
っ
て
い

な
い
国
は
持
た
な
い
と
決
め
た

条
約
」
の
こ
と
で
す
。持
た
な
い

国
の
持
つ
不
平
等
感
を
和
ら
げ

る
た
め
、
核
保
有
国
の
軍
縮
の

義
務
を
謳
っ
た
六
条
と
、
非
核

兵
器
国
に
よ
る
原
子
力
利
用
へ

の
協
力
を
謳
っ
た
四
条
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
バ
マ
大
統
領
の
核
廃
絶
発

言
も
揺
ら
い
で
い
ま
す
が
、
心
変

わ
り
し
な
い
よ
う
釘
を
刺
す
た

め
に
、
ま
た
広
島
・
長
崎
の
原
爆

被
害
者
が
生
存
し
て
い
る
う
ち

に
、
核
廃
絶
の
道
筋
が
で
き
る
よ

う
に
、
早
急
に
ご
署
名
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。尚
、
書
い
た
署
名

は
支
部
役
員
さ
ん
か
直
接
診
療

所
へ
持
参
し
て
下
さ
い
。

 
「
心
筋
梗
塞
の
う
た
が
い
で

す
。す
ぐ
坂
病
院
へ
行
っ
て
下

さ
い
」

「
エ
エ
…
」
私
は
頭
が
ガ
ー
ン
と

な
り
、
三
十
年
前
同
じ
病
名
で

あ
っ
け
な
く
旅
立
っ
た
主
人
を

思
い
出
し
ま
し
た
。「
救
急
車
を

手
配
し
ま
す
。」
山
﨑
先
生
の
声

で
我
に
か
え
っ
て
こ
れ
は
大
変

な
事
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

全
部
診
療
所
の
職
員
の
方
々

に
お
ま
か
せ
し
、
高
橋
師
長
さ

ん
に
付
き
添
っ
て
い
た
だ
き
、

救
急
車
で
坂
病
院
へ
搬
送
し
て

も
ら
い
大
事
に
至
ら
ず
に
す
み

ま
し
た
。

　

特
に
高
橋
師
長
さ
ん
の
「
大

丈
夫
だ
か
ら
心
配
し
な
い
で

ネ
」
の
一
言
が
私
の
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

診
療
所
の
山
﨑
先
生
始
め
職
員

の
方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
、
海
岸
診
療
所
の
あ
り
が
た

さ
を
つ
く
づ
く
感
じ
さ
せ
ら
れ

た
出
来
事
で
し
た
。検
診
の
時

だ
け
、
又
、
予
防
注
射
だ
け
の
診

療
所
で
は
な
く
地
域
に
密
着
し

た
、
頼
れ
る
診
療
所
、
何
で
も
話

し
合
え
て
自
由
に
利
用
出
来
、

集
ま
れ
る
場
所
も
あ
り
、職
員
・

組
合
員
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り

上
げ
て
行
か
な
け
れ
ば
と
痛
感

致
し
ま
し
た
。

　

診
療
所
の
皆
さ
ん
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

署
名
の
お
願
い
！

久
中
先
生

も
う
す
ぐ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
出
発

久
中
先
生

も
う
す
ぐ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
出
発

海
岸
支
部
　
千
葉
冨
二
子

頼
れ
る
診
療
所
に

心
か
ら
あ
り
が
と
う

頼
れ
る
診
療
所
に

心
か
ら
あ
り
が
と
う

頼
れ
る
診
療
所
に

心
か
ら
あ
り
が
と
う

「
久
中
先
生
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ

　
　
　
　
　 

送
る
会
」事
務
局

診　　療

月～金 9：15～16：15

●内  科　☎（０２２）３５４－３７０２

●歯  科（予約制） ☎（０２２）３５３－２７１７

●訪問看護ステーション「まつしま」 ●デイケア

月

火

水

木

金

土

山　﨑

村口・吉田（内視鏡）

山　﨑

山　﨑

山　﨑

山﨑・溝口で交替

山　﨑

村　口

村口・山﨑（往診）

山　﨑

山　﨑

8：30 12：30 15：00 18：0017：30

月

火

水

木

金

土

月～金
土

8：45 12：00

9：00～17：00
9：00～12：00

14：00 17：00

月～土 9：00～17：00

●介護相談センター
月～土 9：15～16：15

※受付は診療時間終了30分前までにお願いします。
※木曜日の7：30からの診察は予約制です。

※急患受付は診療時間終了30分前までにお願いします。
　各担当歯科医師の診療日は不規則ですので受付までお問合せ下さい。
　歯科医師〈常勤〉久中・町田理恵・町田実恵 〈嘱託〉井上 
　　　　　〈非常勤〉岩松・遠藤・佐藤
　　　　　〈矯正担当非常勤〉河内・依田

午　　前 午　　後

午　前 午　後 ・  夜　間

（おたっしゃデイ）

●デイサービス
なるせの郷（ひなたぼっこ）

松島海岸診療所 診療案内

診　　療

診　　療

診　　療

診　　療 診　　療

診　　療

診　　療 診　　療
20：00
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