
組合員 （2008年11月30日現在）6,276名

『８つの生活習慣を』『８つの生活習慣を』
1）適正な睡眠時間（７～８時間）をとる。
2）過労を避け、充分な休養をとる。
3）喫煙をしない。
4）過度の飲酒をしない。
5）適度な運動を定期的につづける。
6）低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をとる。
7）間食せず、朝食をとる規則正しい食生活をする。
8）一日1回以上よごれを落としきる歯みがきをする。
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新
年
明
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

　

昨
年
は
、
組
合
員
さ
ん
の
大

き
な
力
に
よ
っ
て
困
難
を
乗
り

切
り
、
新
た
な
前
進
を
目
指
す

土
台
を
つ
く
っ
て
き
た
と
思
い

ま
す
。
野
蒜
問
題
が
起
こ
り
、

経
営
の
危
機
的
状
況
か
ら
自
主

再
建
の
道
を
着
実
に
進
め
て
、

丁
度
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

本
来
な
ら
、
野
蒜
歯
科
再
開
を

打
ち
出
す
は
ず
で
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
、
歯
科
を
め
ぐ
る
情

勢
と
私
達
の
力
量
不
足
か
ら
、

再
開
断
念
の
方
針
を
採
ら
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
過

を
正
し
く
総
括
し
て
、
新
た
な

五
ケ
年
計
画
の
事
業
展
開
を
進

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

私
達
を
と
り
ま
く
情
勢
は
一

層
厳
し
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は

何
と
し
て
も
廃
止
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
し
、
介
護
保
険
の

見
直
し
の
闘
い
も
重
要
な
課
題

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

医
療
生
協
の
運
動
の
柱
と
し

て
、
社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
る

た
め
に
全
力
で
闘
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
福
田
政
権
を

継
い
だ
麻
生
内
閣
は
、
国
会
解

散
、
定
額
給
付
金
と
迷
走
に
迷

走
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、

国
民
の
大
き
な
怒
り
と
不
信
を

買
っ
て
い
ま
す
。
新
年
早
々
に

は
解
散
総
選
挙
も
具
体
的
な
日

程
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
こ
の
絶

好
の
機
会
を
、
真
に
国
民
の
生

活
を
守
る
政
治
に
変
え
る
よ
う

力
を
合
わ
せ
て
悔
い
の
な
い
闘

い
に
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

謹
ん
で

 

新
年
の

  

お
よ
ろ
こ
び
を

   

申
し
上
げ
ま
す
松
島
医
療
生
協

　
理
事
長
　
大 

友 

　
昌

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

 
組
合
員
の
み
な
さ
ん

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
四
月
に
は
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

全
国
の
高
齢
者
か
ら
抗
議
と
怒

り
の
声
が
沸
き
あ
が
り
、
廃
止

に
向
け
た
運
動
が
大
き
く
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
、
「
高
齢
化
社

会
」
を
迎
え
る
こ
と
は
、
本
来
、

喜
ぶ
べ
き
こ
と
、
歓
迎
す
べ
き

こ
と
で
す
。
世
界
的
に
も
、
発

展
途
上
国
も
含
め
て
こ
の
一

○
・
二
○
年
の
間
に
急
速
な
長

寿
・
高
齢
化
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
世
界
の
ほ
と
ん
ど
の

国
々
が
そ
の
こ
と
を
、
長
年
の

努
力
の
成
果
「
人
類
の
勝
利
」

と
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）

で
は
、
さ
ら
に
、
そ
う
し
た
長

寿
・
高
齢
化
の
見
通
し
の
上
に

た
っ
て
、
世
界
的
な
規
模
で
、

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ

く
り
」
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い

医
療
」
に
つ
い
て
政
策
提
言
を

し
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
医

療
生
協
が
そ
の
提
言
を
う
け
と

め
、
日
本
で
の
「
高
齢
者
に
や

さ
し
い
診
療
所
つ
く
り
」
の
運

動
を
先
頭
に
立
っ
て
進
め
て
い

く
こ
と
を
宣
言
し
、
今
年
が
そ

の
具
体
化
の
第
一
歩
を
ふ
み
だ

す
年
に
な
り
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
当
診
療
所

も
、
昨
年
は
、
あ
ら
た
に
歯
科

医
を
迎
え
る
こ
と
も
で
き
、
歯

科
・
内
科
・
介
護
部
門
と
も
、

着
実
に
前
進
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
年
は
さ
ら
に
「
高

齢
者
に
や
さ
し
い
診
療
所
」
ひ

い
て
は
、
す
べ
て
の
組
合
員
さ

ん
・
地
域
の
方
々
に
と
っ
て
や

さ
し
く
、
頼
り
が
い
の
あ
る
診

療
所
を
め
ざ
し
て
、
職
員
一
同

心
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

松
島
海
岸
診
療
所

    
所
長
　
山 

﨑  

武 

彦

本
年
も
よ
ろ
し
く

       

お
願
い
し
ま
す

理
事
長
　
　
大
友
　
　
昌
（
北
部
）

副
理
事
長
　
青
木
　
幹
子
（
磯
崎
）

　
〃
　
　
　
楳
林
　
　
毅
（
石
巻
）

専
務
理
事
　
青
井
　
克
夫
（
職
員
）

常
任
理
事
　
桜
井
　
　
昭
（
二
小
）

　
〃
　
　
　
名
雪
　
英
三
（
高
城
）

　
〃
　
　
　
山
本
　
幸
子
（
鳴
瀬
）

理
　
事
　
　
安
部
　
悦
子
（
鳴
瀬
）

　
〃
　
　
　
赤
間
　
洋
子
（
北
部
）

　
〃
　
　
　
奥
村
　
　
正
（
海
岸
）

　
〃
　
　
　
桜
井
　
昌
一
（
北
部
）

　
〃
　
　
　
佐
田
　
紀
元
（
高
城
）

　
〃
　
　
　
佐
藤
　
清
子
（
石
巻
）

　
〃
　
　
　
佐
藤
　
良
治
（
職
員
）

　
〃
　
　
　
品
川
　
聖
治
（
磯
崎
）

　
〃
　
　
　
高
橋
　
静
子
（
職
員
）

　
〃
　
　
　
高
橋
　
康
則
（
職
員
）

　
〃
　
　
　
檀
崎
　
祐
夫
（
職
員
）

　
〃
　
　
　
千
葉
よ
り
子
（
大
郷
）

　
〃
　
　
　
手
代
木
せ
つ
子
（
鳴
瀬
）

　
〃
　
　
　
長
峰
　
千
代
（
海
岸
）

　
〃
　
　
　
本
舘
　
榮
子
（
鹿
島
台
）

　
〃
　
　
　
村
上
和
久
子
（
海
岸
）

　
〃
　
　
　
山
崎
　
定
子
（
大
郷
）

　
〃
　
　
　
山
﨑
　
武
彦
（
職
員
）

監
　
事
　
　
小
幡
　
　
昇
（
磯
崎
）

　
〃
　
　
　
蒲
生
　
　
功
（
高
城
）

　
〃
　
　
　
小
松
　
秀
則
（
厚
生
協
会
）

理
事
紹
介

松
島
医
療
生
協
の
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海
岸
支
部
の
組
合
員
活
動
状

況
を
報
告
し
ま
す
。

　

07
年
度
末
の
支
部
組
合
員
数

619
名
を
さ
ら
に
増
や
す
た
め
08

年
度
の
目
標
を

 

① 

組
合
員
ふ
や
し
20
名

 

② 

出
資
金
ふ
や
し
100
万
円

 

③ 

班
会
開
催
15
回

と
定
め
、
達
成
を
を
目
指
し
支

部
の
行
事
・
集
会
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
健
康
運
動
・
手
芸
・
焼

そ
ば
販
売
な
ど
数
多
い
楽
し
い

集
ま
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

常
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

図
り
加
入
と
増
資
を
勧
め
て
来

ま
し
た
。
春
の
「
菜
の
花
ツ
ア

ー
」
を
始
め
秋
の
「
健
康
ま
つ

り
」
、
「
移
動
班
会
（
日
帰
り

温
泉
）
」
も
終
わ
り
、
山
や
平

地
も
雪
が
見
ら
れ
る
こ
の
頃

「
医
療
生
協
強
化
月
間
」
中
、

推
進
委
員
会
提
案
の
月
間
目
標

で
、
海
岸
支
部
は

 

① 

組
合
員
ふ
や
し
16
名

 

② 

出
資
金
ふ
や
し
49
万
円

 

③ 

班
会
開
催
８
回

を
達
成
す
る
た
め
活
動
を
続
け
、

先
ず
近
所
の
未
組
合
員
に
加
入

を
勧
め
、
組
合
員
に
は
増
資
を
、

ま
た
、
診
療
所
待
合
室
や
戸
別

訪
問
な
ど
で
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
未
組
合
員
で
診
療
所

を
利
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が

海
岸
地
域
は
200
名
と
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
従
来
か
ら
組

合
員
ふ
や
し
に
取
り
組
ん
で
来

ま
し
た
が
今
後
も
引
き
続
き
行

動
し
て
参
り
ま
す
。

●
一
月
、
役
員
会
、
移
動
班
会

　

（
秋
保
水
戸
屋
）

●
二
月
、
役
員
会
、
交
流
会

●
三
月
、
役
員
会
、
健
康
講
話 

　

会
●
四
月
、
役
員
会
（
医
療
生
協

　

だ
よ
り
仕
分
け
）
、
移
動
班

　

会
（
置
賜
花
回
廊
）

●
五
月
、
班
会
（
千
葉
光
輝
さ

　

ん
）
移
動
班
会
（
女
川
華
夕

　

美
）
、
総
代
会

●
六
月
、
役
員
会

●
七
月
、
骨
密
度
測
定
、
役
員

　

会
（
医
療
生
協
だ
よ
り
仕
分

　

け
）

●
八
月
、
役
員
会
、
役
員
回
り

●
九
月
役
員
会
、
健
康
ま
つ
り

●
十
月
、
役
員
会
（
医
療
生
協

　

だ
よ
り
仕
分
け
）
、
移
動
班

　

会
（
女
川
華
夕
美
）

●
十
一
月
、
役
員
会
（
薬
の　

　

話
）
、
組
合
員
拡
大
行
動

●
十
二
月
、
手
芸
の
会
、
役
員

　

会
（
医
療
生
協
だ
よ
り
仕
分
）

【
以
上
三
十
三
の
行
事
を
成
功

さ
せ
ま
し
た
】

　

二
○
○
八
年
の
総
代
会
以
降

の
主
な
支
部
活
動
は
、
支
部
運

営
委
員
会
を
毎
月
開
催
し
ま
し

た
が
、
班
会
や
勉
強
会
は
、
七

月
の
「
骨
密
度
つ
い
て
の
学
習

及
び
測
定
」
の
他
、
少
数
回
の

開
催
に
終
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

「
健
康
ま
つ
り
」
や
専
門
委

員
会
開
催
の
勉
強
会
、
そ
の
他

本
部
関
係
の
各
行
事
へ
の
参
加

に
は
、
支
部
の
組
合
員
さ
ん
に

ご
協
力
頂
き
、
ま
ず
ま
ず
の
参

加
が
で
き
ま
し
た
が
、
支
部
自

体
の
活
動
（
行
事
）
が
少
な
か

っ
た
こ
と
は
反
省
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

○
九
年
は
、
よ
り
多
く
の
支

部
自
体
の
活
動
（
行
事
）
を
展

開
出
来
る
よ
う
、
支
部
運
営
委

員
会
で
十
分
に
協
議
・
改
善
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
昨
年
頑
張
っ
た
こ
と

一
、
九
月
健
康
ま
つ
り
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

①
参
加
協
力
券
一
八
六
枚
販
売

②
模
擬
店
を
出
し
、
茹
で
と
う

　

き
び
好
評

③
演
芸
の
部
で
華
麗
な
舞
を
踊

　

る
二
、
十
月
奥
松
島
へ
移
動
班
会

を
実
施
し
ま
し
た
。

①
新
た
な
松
島
を
再
発
見

②
各
自
が
素
晴
ら
し
い
歌
声
を

　

披
露

三
、
十
二
月
、
恒
例
の
菜
ぴ
ぃ

デ
イ
を
開
き
ま
し
た
。

①
新
鮮
な
地
物
野
菜
や
美
味
し

　

い
餅
や
、
ご
飯
類
を
販
売

●
今
年
頑
張
り
た
い
こ
と

①
運
営
委
員
さ
ん
を
増
や
し
た

　

い
②
班
会
を
開
催
で
き
る
組
合
員

　

さ
ん
を
み
つ
け
た
い

③
元
気
に
健
康
ま
つ
り
に
参
加

　

し
た
い

④
年
二
回
は
移
動
班
会
を
し
た

　

い
⑤
支
部
長
さ
ん
を
つ
く
り
た
い

　

い
ろ
い
ろ
と
地
域
の
方
々
と

対
話
し
な
が
ら
、
支
部
活
動
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
人
々
を

増
や
し
て
、
医
療
生
協
の
組
合

員
で
よ
か
っ
た
と
実
感
で
き
る

よ
う
な
支
部
活
動
が
展
開
で
き

る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
北
部
支
部
は
松
島
町

内
北
部
で
す
が
、
幡
谷
・
上
竹

谷
・
下
竹
谷
・
北
小
泉
の
四
行

政
区
で
面
積
は
松
島
町
の
ほ
ぼ

半
分
位
の
広
さ
が
あ
り
ま
す
が

戸
数
は
そ
れ
程
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
組
合
員
は
住
民
の
八
割

程
度
の
戸
数
の
方
々
が
加
入
し

て
い
ま
す
。
特
に
大
友
理
事
長

さ
ん
は
上
竹
谷
で
す
の
で
、
北

部
支
部
の
医
療
生
協
の
活
動
に

つ
い
て
は
常
に
連
携
を
と
り
な

が
ら
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ご
承
知
の
と
お
り
私
達

の
活
動
は
、
健
康
増
進
で
明
る

い
倖
な
生
活
を
す
る
こ
と
が
至

上
の
目
的
で
御
座
い
ま
す
。

　

私
も
月
に
一
度
松
島
海
岸
診

療
所
で
血
圧
安
定
そ
の
他
の
健

康
維
持
の
た
め
の
診
察
を
受
け

て
お
り
ま
す
。
そ
の
度
に
内
科

の
待
合
室
の
「
医
食
同
源
」
と

書
い
て
あ
る
額
を
見
て
、
い
ろ

い
ろ
関
連
し
た
事
を
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
健
康
の
根
源
は
、

食
生
活
に
あ
る
栄
養
、
食
べ
物

そ
の
他
。
又
、
毎
日
の
生
活
環

境
、
趣
味
、
娯
楽
な
ど
心
の
安

定
。
ス
ト
レ
ス
の
解
消
な
ど
日

常
の
生
活
態
度
に
あ
り
、
若
し

体
調
に
異
常
を
感
じ
た
時
は
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
あ
る
事

を
し
み
じ
み
感
ず
る
次
第
で
す
。

　

一
方
北
部
支
部
の
活
動
は
医

療
生
活
組
合
事
業
の
発
展
の
一

翼
を
担
う
こ
と
も
大
事
な
の
で

組
合
員
の
新
規
加
入
、
出
資
金

の
増
加
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
努
力

し
て
お
り
ま
す
。
支
部
役
員
会

は
定
期
的
に
開
催
し
、
役
員
皆

様
の
意
見
を
集
約
し
て
楽
し
く

運
営
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
北
部
は
広
い
の
で
、

生
協
だ
よ
り
な
ど
は
、
皆
で
手

わ
け
を
し
て
、
世
話
役
の
方
々

に
お
願
い
し
て
配
布
し
、
連
絡

の
徹
底
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

例
年
の
「
健
康
ま
つ
り
」
に

は
『
餅
つ
き
コ
ー
ナ
ー
』
と
し

て
出
店
し
て
お
り
ま
す
が
、
今

年
も
前
年
同
様
出
店
す
る
事
に

役
員
会
で
決
定
し
ま
し
た
の
で

そ
の
節
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

六
月
に
中
村
公
民
館
を
借
り

て
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」

に
つ
い
て
の
学
習
会
を
開
き
ま

し
た
。
大
友
理
事
長
を
講
師
に

迎
え
、
又
、
組
合
員
以
外
の
人

の
参
加
も
有
り
、
支
部
と
し
て

は
画
期
的
な
出
来
事
と
な
り
ま

し
た
。

　

「
健
康
ま
つ
り
」
で
の
模
擬

店
出
店
で
は
、
私
達
支
部
と
一

緒
に
「
焼
却
場
施
設
反
対
の

会
」
も
野
菜
や
餅
、
お
こ
わ
等

を
販
売
し
、
お
い
し
い
と
大
変

好
評
で
し
た
。

　

「
健
康
ま
つ
り
」
の
打
ち
上

げ
を
、
十
二
月
新
築
し
た
組
合

員
さ
ん
宅
を
会
場
に
新
築
祝
い

を
兼
ね
な
が
ら
楽
し
い
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

組
合
員
増
や
し
と
増
資
で
は
、

事
務
局
の
力
を
借
り
て
戸
別
訪

問
を
し
、
目
標
の
組
合
員
を
増

や
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
年
は
班

会
を
地
域
ご

と
に
開
け
た

ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

支
部

海
岸
海
岸

 

　
奥
村
　
正

支
部

磯
崎
磯
崎

 

　
品
川 

聖
治

支
部

北
部
北
部

 

　
桜
井 

昌
一

支
部

大
郷
大
郷

　
　
山
崎 

定
子

支
部

二
小
二
小

 

　
高
橋 

静
子

支
部

高
城
高
城

 

　
佐
田 

紀
元

組合員の
の

活動紹介
組合員の

の

活動紹介
組合員の

の

活動紹介

松島医療生協



　 

実
り
の
秋
、
た
ん
ぼ
の
収
穫

作
業
も
一
段
落
し
た
十
月
二
十

六
日
（
日
）
、
組
合
員
十
九
名

の
参
加
で
、
涌
谷
町
「
箟
岳
ラ

ド
ン
温
泉
」
に
行
っ
て
来
ま
し

た
。
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
、

ホ
テ
ル
前
か
ら
の
眺
望
は
今
一

つ
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
皆

そ
の
景
観
に
感
嘆
の
声
が
あ
が

っ
て
い
ま
し
た
。

　

研
修
内
容
は
今
年
度
の
健
康

ま
つ
り
の
状
況
が
ス
ラ
イ
ド
で

報
告
さ
れ
、
今
後
一
層
の
仲
間

づ
く
り
の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
温
泉
に
ゆ
っ

く
り
つ
か
り
、
昼
食
の
お
膳
を

囲
み
な
が
ら
の
カ
ラ
オ
ケ
も
あ

と
一
曲
位
か
な
と
帰
り
の
時
間

を
気
に
し
な
が
ら
続
き
、
次
回

の
移
動
班
会
で
の
再
開
を
約
束

し
て
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

石
巻
支
部
の
主
な
活
動
は
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
中
心
と
し
た
班

会
議
で
す
。

　

集
ま
れ
ば
話
題
も
沢
山
で
ま

す
。
高
齢
者
の
多
い
班
で
は
や

は
り
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」
へ
の
怒
り
で
す
。
年
齢
と

共
に
い
ろ
い
ろ
な
病
状
が
増
え

れ
ば
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
。

　

映
画
「
シ
ッ
コ
」
を
見
ま
し

た
。
日
本
の
皆
保
険
が
壊
さ
れ

ア
メ
リ
カ
み
た
い
な
保
険
制
度

に
な
っ
た
ら
大
変
、
み
ん
な
で

監
視
し
な
け
れ
ば
、
選
挙
の
話

し
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。

　

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
、

健
康
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
・
・
・
」
も
っ
と
も
っ
と
医

療
生
協
を
大
き
く
し
な
け
れ
ば

と
、
今
、
広
ま
り
の
運
動
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
そ

こ
に
組
合
員
が
生
ま
れ
、
班
活

動
が
始
ま
り
す
。

　

今
回
の
強
化
月
間
の
中
で
支

部
委
員
会
の
目
途
も
立
ち
ま
し

た
。
医
療
生
協
は
「
一
人
ひ
と

り
が
主
人
公
」
の
原
点
を
大
事

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

童
話
「
烏
の
北
斗
七
星
」
の

朗
読
を
聞
き
ま
し
た
。
人
里
に

住
む
嘴
太
烏
と
山
に
住
む
嘴
細

烏
の
戦
い
の
話
し
で
す
。
烏
の

軍
隊
の
指
揮
官
は
北
斗
七
星
の

動
き
で
時
間
を
確
認
し
ま
す
。

一
晩
中
北
斗
七
星
を
見
続
け
ま

す
。
朝
が
来
た
ら
、
愛
す
る
彼

女
を
残
し
て
戦
い
に
出
て
行
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
憎
い

わ
け
で
も
な
い
相
手
の
烏
と
戦

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
場

合
に
よ
っ
て
は
自
分
の
方
が
死

ぬ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
軍
隊
の

組
織
の
命
令
は
絶
対
で
す
。
軍

隊
の
規
律
・
命
令
を
破
る
こ
と

は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、

軍
隊
で
は
恋
愛
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
。
同
性
愛
も
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

愛
す
る
も
の
が
い
る
と
死
ぬ
こ

と
を
拒
否
し
ま
す
。
生
き
よ
う

と
し
ま
す
。
軍
隊
に
規
律
や
命

令
を
破
る
力
、
越
え
る
力
は

「
愛
す
る
こ
と
」
に
よ
っ
て
生

ま
れ
ま
す
。
「
恋
す
る
も
の
は

命
令
を
無
視
し
、
越
え
ま
す
」

鉄
の
規
律
を
越
え
る
の
で
す
。

恋
愛
は
若
者
だ
け
の
特
権
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
も
人
を

好
き
に
な
る
こ
と
は
出
来
ま
す
。

恋
愛
だ
っ
て
出
来
ま
す
。
戦
争

を
否
定
す
る
力
は
、
強
い
愛
の

力
で
す
。
宮
沢
賢
治
は
、
そ
の

こ
と
を
童
話
を
通
し
て
訴
え
ま

し
た
。
「
宮
沢
賢
治
と
憲
法
九

条|
烏
の
北
斗
七
星
と
戦
争
」

と
い
う
講
演
を
十
一
月
十
一
日

に
聞
き
ま
し
た
。
東
大
教
授
で

九
条
の
会
の
事
務
局
長
を
し
て

い
る
小
森
陽
一
さ
ん
の
お
話
で

す
。「
憲
法
九
条
を
守
り
・
い
か

す
宮
城
の
集
い
」
の
企
画
で
し

た
。
「
九
条
の
会
」
は
宮
城
で

一
○
八
出
来
ま
し
た
。
全
国
で

は
、
七
二
九
四
に
な
り
ま
し
た
。

「
日
本
の
平
和
憲
法
」
特
に
九

条
を
守
り
活
か
す
こ
と
は
、
世

界
の
願
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

社
保
委
員
会
は
「
松
島
九
条
の

会
」
の
事
務
局
を
行
い
な
が
ら

平
和
運
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
松
島
九
条
の
会
」
は
、
町
民

の
過
半
数
以
上
の
「
九
条
署

名
」
を
集
め
る
た
め
に
九
の
日

と
土
曜
日
の
重
な
っ
た
日
に

「
九
の
日
署
名
」
を
集
め
る
た

め
に
個
別
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。

平
和
を
守
る
た
め
に
是
非
ご
協

力
下
さ
い
。

　

先
に
諸
先
輩
様
が
色
々
ご
紹

介
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
院
所

利
用
委
員
会
と
は
、
院
所
の
粗

探
し
を
し
て
い
る
と
云
わ
れ
が

ち
で
す
が
決
し
て
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

松
島
海
岸
診
療
所
を
こ
よ
な

く
愛
し
て
下
さ
っ
て
い
る
患
者

様
、
組
合
員
様
方
が
ご
利
用
し

や
す
い
様
、
目
を
心
を
配
っ
て

お
り
ま
す
。

　　

最
近
ア
ン
ケ
ー
ト
書
い
て
下

さ
る
方
が
少
な
く
な
り
、
診
療

所
に
対
す
る
不
満
が
薄
ら
い
だ

の
か
？　

委
員
会
メ
ン
バ
ー
で

頭
を
少
し
だ
け
抱
え
て
お
り
ま

す
。
ど
う
か
良
い
案
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
教
え
て
下
さ
い
。

　

医
療
を
取
り
巻
く
情
勢
が
厳

し
さ
を
増
す
昨
今
、
院
所
一
同

力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
、
よ
り

良
い
診
療
所
を
目
指
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
・
・
・
。

院
所
利
用
委
員
会
か
ら

　
　
　
　
長
峰 

千
代

奥
州
涌
谷
の「
箟
岳
山
」に
て

移
動
班
会

の
の 

た
け

か
ら
す

宮
沢
賢
治
と
憲
法
九
条

「
烏
の
北
斗
七
星
と
戦
争
」

は
し 

ぶ
と

は
し 

ぼ
そ

支
部

鳴
瀬
鳴
瀬

社
保
委
員
会

社
保
委
員
会名

雪 

英
三

支
部

石
巻
石
巻
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医
療
問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ

る
時
、
よ
く
聞
く
言
葉
で
す
ね
。

日
本
語
で
は
「
説
明
と
同
意
」

と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
師
が
、

患
者
さ
ん
に
病
状
や
治
療
方
針

を
よ
く
説
明
し
、
同
意
を
得
て

か
ら
治
療
を
始
め
る
よ
う
に
、

戒
め
る
言
葉
だ
と
思
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

で
も
、
本
来
の
意
味
は
違
う

の
で
す
。
医
師
か
ら
で
は
な
く
、

患
者
自
身
か
ら
、
十
分
な
説
明

を
受
け
た
上
で
納
得
し
て
か
ら

治
療
方
法
な
ど
に
合
意
す
る
よ

う
促
す
言
葉
な
の
で
す
。

　

も
と
も
と
は
、
患
者
の
人
権

を
最
優
先
に
し
、
医
療
の
現
場

で
も
「
主
権
在
患
者
」
の
民
主

主
義
を
徹
底
し
よ
う
と
い
う
狙

い
だ
っ
た
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
病
気
の
克
服
に
は

患
者
自
身
が
そ
の
気
に
な
ら
な

け
れ
ば
前
に
進
み
ま
せ
ん
か
ら
、

「
患
者
の
主
体
性
」
を
求
め
る

言
葉
だ
っ
た
の
で
す
。

　

「
医
療
生
協
の
患
者
の
権
利

章
典
」
で
い
え
ば
、
六
つ
の
患

者
の
権
利
の
う
ち
、
〈
知
る
権

利
〉
と
〈
自
己
決
定
権
〉
を
表

す
言
葉
が
「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム

ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
」
な
の
で
す
。

　

し
ば
し
ば
こ
の
こ
と
が
強
調

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
実
は
な

か
な
か
進
展
し
て
い
な
い
よ
う

で
す
。
「
そ
う
言
っ
た
っ
て
忙

し
い
お
医
者
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ

聞
け
な
い
よ
」
、
「
患
者
が
わ

が
ま
ま
言
っ
て
先
生
の
機
嫌
を

損
ね
て
も
い
け
な
い

し
・
・
・
」
と
い
っ
た
よ
う
な
、

患
者
さ
ん
の
遠
慮
が
進
ま
な
い

原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
、
こ
の
次
の
受
診
の
時

か
ら
、
少
し
勇
気
を
出
し
て
、

あ
な
た
の
意
見
や
質
問
を
医
療

者
に
ぶ
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

医
療
生
協
の
《
患
者
の
権
利
章

典
》（
五
つ
の
権
利
と
一
つ
の
責

任
）シ
リ
ー
ズ
④

　

今
回
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

関
す
る
お
話
し
で
す
。

　

前
回
ま
で
に
、
自
分
が
も
し

病
気
に
な
っ
た
時
、
一
体
そ
れ

は
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
ま
た
、

ど
ん
な
治
療
法
が
あ
る
の
か
先

生
に
説
明
を
求
め
る
事
が
で
き

る
、
と
い
う
事
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
先
生

を
信
頼
し
て
何
も
か
も
お
話
し

し
た
の
に
、
そ
の
《
秘
密
》
が

守
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
ら
・
・
。

と
て
も
い
や
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
よ
ね
。
私
達
に
は
そ
の
秘

密
が
守
ら
れ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
関
す
る
権
利
が
あ
る
の
で
す
。

＊
次
回
は
学
習
権
に
関
す
る
お

話
し
で
す

「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド・コ
ン
セ
ン
ト
」っ
て

　
　
　
　 

聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド・コ
ン
セ
ン
ト
」っ
て

　
　
　
　 

聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

教
育
委
員
会
・
院
所
利
用
委
員
会

　

連
載
・
患
者
の
権
利
章
典
④

　

　
　
手
代
木
せ
つ
子

　
　
楳
林   

毅
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私
た
ち
保
健
活
動
委
員
会
で

は
『
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く

り
』
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。保
活
な
ら
で
は
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
秋
の
健
康
ま
つ
り

と
年
間
を
通
し
て
街
角
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

10
月
13
日
に
は
松
島
町
中
央

公
民
館
に
お
い
て
、
運
動
指
導

員
（
坂
病
院
の
咲
間
さ
ん
）
を
招

い
て
の
『
健
康
体
操
』
に
参
加
し

ま
し
た
。保
活
が
中
心
と
な
り

集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
60
歳
代

前
後
の
20
名
ほ
ど
の
「
健
康
で

あ
り
た
い
」
と
願
う
方
々
と
と

も
に
ス
ト
レ
ッ
チ
、
セ
ラ
バ
ン

ド
、
ボ
ー
ル
運
動
で
楽
し
く
身

体
を
動
か
し
ま
し
た
。足
腰
を

鍛
え
自
分
の
足
で
し
っ
か
り
歩

き
続
け
る
こ
と　

体
内
の
代
謝

を
良
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ

り
良
い
食
生
活
が
送
れ
る
事
な

ど
興
味
深
い
も
の
ば
か
り
で
し

た
。中
で
も
腹
筋
は
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
す
る
こ
と
で
、
腰
痛
予
防

の
他
、
内
臓
の
位
置
が
正
常
に

な
り
、
体
全
体
が
健
康
に
な
る

と
の
話
し
は
外
見
で
は
な
く
本

当
の
健
康
の
た
め
に
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
健
康
体
操
の
「
復
習
会
」

を
11
月
12
日
に
垣
の
内
会
館
で

行
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
と
楽

し
く
復
習
し
、
最
後
に
は
一
年

前
に
行
っ
た
「
き
よ
し
の
ズ
ン

ド
コ
節
」を
踊
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
が
み
な
さ

ん
の
「
健
康
と
生
き
が
い
作
り
」

の
一
つ
と
な
れ
ば
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

　

●
材
料
（
５
人
分
）

生
牡
蠣
２
０
０
ｇ

大
根
１
５
０
ｇ
、レ
モ
ン

（
輪
切
り
）、柚
子
少
々

（
お
ろ
し
ゆ
ず
）、三
杯
酢

（
酢
大
さ
じ
３
杯
・
だ
し
汁

大
さ
じ
３
杯
・
塩
小
さ
じ
・

２
／
３
杯
・
醤
油
大
さ
じ
・

１
杯
・
砂
糖
大
さ
じ
１
杯
）

●
作
り
方

㋑
牡
蠣
は
、
塩
水
に
入
れ
全
体

　

の
１
／
３
量
に
大
根
お
ろ
し

　

を
加
え
よ
く
洗
っ
て
霜
降
り

　

を
す
る

㋺
水
に
さ
ら
し
、
ザ
ル
に
上
げ

　

て
水
分
を
よ
く
切
る

㋩
大
根
お
ろ
し
を
よ
く
し
ぼ
っ

　

て
調
味
料
を
合
わ
せ
、
牡
蠣

　

と
混
ぜ
合
わ
せ
て
器
に
盛
り

　

付
け
る
。天
に
、
お
ろ
し
ゆ
ず
、

　

輪
切
り
レ
モ
ン
を
そ
え
る

●
材
料
（
５
人
分
）

市
販
穴
子
２
尾
、玉
子
６
個

砂
糖
大
さ
じ
２
杯
、片
栗
粉

大
さ
じ
１
杯
、塩
少
々
、出

し
汁
小
カ
ッ
プ
１
杯

●
作
り
方

㋑
穴
子
を
サ
ッ
と
蒸
し
、
玉
子

　

焼
き
器
の
横
の
幅
に
合
わ
せ

　

５
等
分
に
頭
の
方
は
縦
２
つ

　

に
切
り
ま
す
。

㋺
玉
子
は
割
っ
て
よ
く
か
き
混

　

ぜ
裏
ご
し
だ
し
汁
の
中
に
砂

　

糖
・
片
栗
粉
・
塩
を
か
き
混

　

ぜ
玉
子
汁
と
混
ぜ
ま
す
。

㋩
玉
子
焼
き
器
に
油
を
引
き
、

　

熱
く
な
っ
た
と
こ
ろ
に
玉
子

　

汁
を
流
し
入
れ
、
表
面
が
固

　

く
な
る
直
前
に
向
う
は
じ
横

　

に
穴
子
を
置
き
手
前
に
巻
い

　

て
き
ま
す
。穴
子
が
見
え
な

　

け
れ
ば
、
す
だ
れ
に
取
り
型

　

を
整
え
て
巻
き
直
し
、
冷
め

　

る
ま
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

　

き
ま
す
。

　
一
年
間
、
渡
辺
さ
ん
か
ら
、

色
々
な「
レ
シ
ピ
」を
教
え
て
い

た
だ
き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

広
報
委
員
会
よ
り

古紙配合率100％再生紙を
使用しています

この広報紙は環境にやさしい
大豆油インキで印刷しています

■松島海岸診療所（内科）

■松島海岸診療所（歯科）

■訪問看護ステーション「まつしま」

☎０２２－３５４－３７０２

☎０２２－３５３－２７１７

☎０２２－３５３－３２９５

■デイケア（おたっしゃデイ）  

■松島医療生協（事務局）  

■組合員活動部（組織部）  

☎０２２－３５４－３７０２

☎０２２－３５３－２６９６

☎０２２－３５３－３３０９

■まつしまくらしの助け合いの会　

■なるせの郷（ひなたぼっこ）

■なるせくらしの助け合いの会

☎０２２－３５３－３３０９

☎０２２５－８８－３８３６

☎０２２５－８８－３８３６

各事業所等の連絡先各事業所等の連絡先

保
健
活
動
委
員
会

保
健
活
動
委
員
会

●日  時●
2009年3月8日（日）10時開会

●会  場●
パレス松洲（松島町高城字浜） 

●会  費●
2,000円（交流会）

●内  容●
午前：講演会

歌は世につれ世は歌につれ
（戦後の歴史と社会保障について）

講師：松島医療生協
常任理事 名雪 英三 氏
午後：交流会

｢組合員活動交流集会｣ ｢組合員活動交流集会｣ 

2009年
第19回

｢組合員活動交流集会｣ 
の
開
催

調
理
技
術
指
導
員  

渡
辺  

芳
政

男
の
料
理
教
室

男
の
料
理
教
室

「
牡
蠣
の
み
ぞ
れ
酢
」

「
牡
蠣
の
み
ぞ
れ
酢
」

コ
ー
ナ
ー

「
穴
子
の
玉
子
焼
き

　
　
　
　
（
巻
玉
子
）
」

「
穴
子
の
玉
子
焼
き

　
　
　
　
（
巻
玉
子
）
」

血
液
型
　
Ａ
型

生
ま
れ
　
東
京
都

育
ち　

千
葉
県

家
族
構
成　

夫
と
二
人

趣
味　

読
書

好
き
な
音
楽　

い
ろ
い
ろ

好
き
な
言
葉
　
成
せ
ば
成
る

好
き
な
食
べ
物
　
甘
い
物

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

血
液
型　

Ａ
型

生
ま
れ　

多
賀
城

育
ち　

松
島
町
高
城

家
族　

六
人

好
き
な
音
楽　

オ
ー
ル
デ
ィ
ー

ズ　

東
方
神
起

好
き
な
言
葉　

人
を
嫌
い

だ
と
思
う
と
、
人
も
君
の
事
が

嫌
い
に
成
る
だ
ろ
う

好
き
な
食
べ
物　

う
ど
ん
・
葉

っ
ぱ
系

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

松島海岸診療所
歯科医師  高橋 克江

なるせの郷
介護職員  岡田 真美

　
　
　
　
引
地 

真
美

月～金 9：15～16：15

●内  科　☎（０２２）３５４－３７０２

●歯  科（予約制） ☎（０２２）３５３－２７１７

●訪問看護ステーション
　　　   「まつしま」

●デイケア

月

火

水

木

金

土

山　﨑

村　口

山　﨑

山﨑・吉田（内視鏡）

山　﨑

山﨑・木村で交替

山　﨑

村　口

村口・山﨑（往診）

山　﨑

山　﨑

8：30 12：30 15：00 18：0017：30

月

火

水

木

金

土

月～金
土

8：45 12：00

9：00～17：00
9：00～12：00

14：00 17：00

18：00

20：00

月～土 9：15～16：15

※受付は診療時間終了30分前までにお願いします。
※木曜日の7：30からの診察は予約制です。

※急患受付は診療時間終了30分前までにお願いします。
各担当歯科医師の診療日は不規則ですので受付までお問合せ下さい。
各歯科医師〈常勤〉久中・高橋 〈嘱託〉井上 
　　　　　〈非常勤〉岩松・遠藤・佐藤
　　　　　〈矯正担当非常勤〉河内・東

午　　前 午　　後

午　前 午　後 ・  夜　間

（おたっしゃデイ）

●デイサービス
なるせの郷（ひなたぼっこ）

松島海岸診療所 診療案内

診　　療

診　　療

診　　療

診　　療 診　　療

診　　療
診　　療 診　　療

医療生協の情報誌
ComCom（コムコム）を
皆で購読しよう。
毎月20日発行。定価は400円です。

松島医療生協販売所

まなみ
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