
組合員 （2008年6月30日現在）6,142名

『８つの生活習慣を』『８つの生活習慣を』『８つの生活習慣を』
1）適正な睡眠時間（７～８時間）をとる。
2）過労を避け、充分な休養をとる。
3）喫煙をしない。
4）過度の飲酒をしない。
5）適度な運動を定期的につづける。
6）低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をとる。
7）間食せず、朝食をとる規則正しい食生活をする。
8）一日1回以上よごれを落としきる歯みがきをする。
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①
利
益
を
確
保
し
、
累
積
赤
字

　

の
減
少
と
経
営
基
盤
の
強
化

●
常
勤
歯
科
医
師
の
確
保
。

●
診
療
報
酬
改
定
に
適
切
に

　

対
策
・
対
応
す
る
。

②
平
和
と
人
権
を
守
る

●
松
島
九
条
の
会
に
結
集
し
、

　

役
割
を
果
た
す
。

●
憲
法
を
学
び
な
お
す
運
動

　

を
強
め
、
平
和
と
人
権
を

　

守
る
活
動
を
進
め
る
。

●
社
会
保
障
全
般
に
つ
い
て

　

学
習
を
深
め
、
地
域
か
ら

　

湧
き
上
げ
る
運
動
に
す
る
。

③
四
課
題
目
標
を
重
視
す
る

●
組
合
員
ふ
や
し

　

純
増
二
○
○
名

●
出
資
金
ふ
や
し

純
増
一
、
○
○
○
万
円

●
班
会
、
懇
話
会
、
講
演
会

　

の
開
催　

二
○
○
回

④
松
島
医
療
生
協
の
「
新
五
ヶ

　

年
計
画
」

●
秋
の
医
療
生
協
月
間
前
ま

で
作
成
・
発
表
し
、
二
月

予
定
の
交
流
集
会
に
（
案
）

と
し
て
提
案
し
、○
九
年

度
の
総
代
会
決
定
す
る
。

　

二
○
○
七
年
春
に
生
協
法
が

大
幅
に
改
正
さ
れ
、
二
○
○
八

年
四
月
よ
り
執
行
さ
れ
て
い
ま

す
。

【
生
協
法
改
正
の
主
な
内
容
】

○
組
合
員
以
外
で
も
事
業
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
医
療
生
協
の

事
業
は
医
療
生
協
の
組
合
員

が
利
用
す
る
。
こ
れ
が
原
則

で
す
。

○
生
協
法
に
医
療
・
福
祉
事
業

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
か
つ

て
は
、
「
福
祉
は
公
共
の
も

の
だ
か
ら
サ
ー
ビ
ス
提
供
が

組
合
員
に
限
ら
れ
る
医
療
生

協
に
は
な
じ
ま
な
い
」
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま

で
の
運
動
と
事
業
の
実
績
が

法
律
に
反
映
さ
れ
ま
し
た
。

○
決
算
関
係
書
類
や
理
事
会
議

事
録
な
ど
、
組
合
員
へ
の
開

示
制
度
が
明
示
さ
れ
ま
し
た
。

○
生
協
の
運
営
は
、
総
代
会
、

理
事
会
、
監
事
会
が
適
切
に

そ
の
役
割
を
は
た
し
て
い
く

こ
と
が
基
本
で
す
。
万
が
一
、

そ
の
機
能
が
適
切
に
働
か
な

く
な
っ
た
場
合
に
そ
な
え
、

組
合
員
に
よ
る
直
接
請
求
権

が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

○
総
代
会
や
理
事
会
等
生
協
の

運
営
に
関
す
る
規
定
が
見
直

さ
れ
、
理
事
会
の
責
任
と
権

限
が
強
化
・
明
確
化
さ
れ
ま

し
た
。
一
方
監
事
（
会
）
の

権
限
も
理
事
会
参
加
の
義
務

化
な
ど
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
し
た
が
い
松
島
医
療

　

生
活
協
同
組
合
の
「
定
款
」

　

も
大
幅
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

松
島
医
療
生
活
協
同
組
合
の
第
四
十
三
回
（
二
〇
〇
八
年
度
）
総
代
会

が
五
月
三
十
一
日
㈯
午
後
一
時
よ
り
松
島
町
の
中
央
公
民
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
代
総
数
百
五
十
名
中
、
本
人
出
席
九
十
二
名
の
参
加
で
第
一
号
議
案

か
ら
第
九
号
議
案
ま
で
の
審
議
を
行
い
、
賛
成
多
数
で
採
決
・
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
後
に
特
別
決
議
と
し
て
『
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
廃
止
を

め
ざ
そ
う
』
が
提
案
さ
れ
、
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

総代会総代会総代会第43回

二
〇
〇
八
年
度
の
重
点
課
題

総代会議案
第１号議案の①　2007年度事業報告の件
第１号議案の②　2007年度決算報告及び

余剰金処分の件
第１号議案の③　2007年度監査報告
第２号議案の①　2008年度事業計画について
第２号議案の②　2008年度予算案について
第３号議案　　　借入金最高限度額の決定の件
第４号議案　　　役員報酬最高限度額の件
第５号議案　　　定款改定の件（生協法改定による）　　　
第６号議案　　　役員選挙規約の廃止と役員選任
　　　　　　　　規約の設定
第７号議案　　　総代会運営規約の改定
第８号議案　　　総代選挙規約の改定
第９号議案　　　議案効力発生の件

し
、

動

【
生
協
法
が
改
正
】

　
　
　
　
　
　

さ
れ
ま
し
た

二
〇
〇
八
年
度
の
『
健
康
ま

つ
り
』
を
次
の
日
時
・
場
所

で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
来
場

を
お
待
ち
い
た
し
ま
す
。

　
　●
九
月
二
十
八
日（
日
）

●
九
時
三
十
分
〜
十
四
時

●
松
島
町
中
央
公
民
館

長い行列の抽選会場 開会直後に全員でラジオ体操

『
健
康
ま
つ
り
』

の
お
知
ら
せ

おおおおおおおおおおお

ららららら
せせせせ
ららららららららららららら
せせせせせせ
ららら
せせせせせせせせ

知
ららららら

おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知
お
知知知知知知知
ら

ののののののののののの
おおおおおおおおおおお
のののののののののののの
おお
のののののののののののの
おおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知
らららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせ
らららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

知
ららららららら

おおおおおおお
知知知

のののののののののののの
おおおおおお
ののの
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

昨年の健康まつりの様子昨年の健康まつりの様子まつりの様子昨年の健康ま昨年の健康まつりの様子昨年の健康まつりの様子





2008年7月19日発行（3） 医療生協だより 第137号
　

医
療
生
協
の
「
患
者
の
権
利

章
典
」は
、
飾
り
物
で
あ
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。皆
（
み
ん
な
）
で

実
行
し
て
こ
そ
《
医
療
生
協
ら

し
い
保
健
医
療
活
動
》
が
出
来

上
が
り
ま
す
。

　

日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会

（
日
生
協
）・
医
療
部
会
は
、
そ

の
実
践
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
し
ま

し
た
。組
合
員
用
の
評
価
項
目

は
「
職
員
か
ら
の
情
報
を
十
分

に
理
解
し
、
納
得
し
た
上
で
医

療
が
進
め
ら
れ
て
い
る
か
」
等

四
十
一
項
目
か
ら
な
っ
て
い
ま

す
。職
員
版
で
は
、「
医
療
従
事

者
と
し
て
、
患
者
、
組
合
員
に
関

す
る
個
人
情
報
に
つ
い
て
、
守

秘
義
務
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し

て
い
る
か
」
な
ど
四
十
二
項
目

か
ら
な
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
が

付
い
て
い
ま
す
。組
合
員
と
職

員
が
協
同
で
作
っ
た
《
患
者
の

権
利
章
典
》で
す
か
ら
、
実
行
で

き
て
い
る
か
ど
う
か
の
点
検
も

協
同
で
進
め
る
の
が
良
い
で
し

ょ
う
。

　

日
頃
き
ち
ん
と
実
践
し
て
い

る
つ
も
り
で
も
、
点
検
し
て
み

る
と
、
改
め
て
気
付
か
さ
れ
る

事
が
多
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。

組
合
員
の
方
は「
自
ら
が
、
医
療

の
主
人
公
に
な
れ
て
い
た
か

な
？
」
と
振
り
返
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。職
員
に
と
っ
て
は
、
業
務

の
点
検
・
見
直
し
に
役
立
ち
ま

す
。さ
あ
、
す
ぐ
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　

医
療
生
協
の
《
患
者
の
権
利

章
典
》（
五
つ
の
権
利
と
一
つ
の

責
任
）シ
リ
ー
ズ
②

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
が
病
気
に

な
っ
た
ら
、
ど
う
し
た
い
、
と
思

い
ま
す
か
？　

や
っ
ぱ
り
、
自

分
の
病
気
が
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
《
知
り
た
い
》
と
思
い
ま
す

よ
ね
。

　

私
達
に
は
、
病
気
に
つ
い
て

お
医
者
さ
ん
か
ら
キ
チ
ン
と
分

か
り
や
す
く
説
明
し
て
も
ら
う

権
利
が
あ
る
の
で
す
。そ
れ
が

《
知
る
権
利
》な
の
で
す
。

＊
次
回
は
《
自
己
決
定
権
》
に
つ

い
て
で
す
。

　

先
日
、
多
賀
城
で
行
な
わ
れ

た
経
済
同
友
会
会
長
の
品
川
正

治
さ
ん
の
講
演
会
で
は
、
戦
争

を
政
府
や
国
の
立
場
で
見
る
の

で
な
く
、
人
間
の
立
場
で
見
る

こ
と
が
大
事
と
言
っ
て
い
ま
す
。

主
権
者
は
国
民
で
あ
っ
て
、
そ

の
通
り
に
す
る
の
が
行
政
府
だ

と
い
っ
て
、
九
条
を
守
る
運
動

を
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
の
政
府
は
、
日
本
が
敗
戦

し
て
戦
争
の
悲
惨
さ
、
む
ご
さ

を
知
っ
て
、
憲
法
に
九
条
を
入

れ
た
は
ず
な
の
に
そ
れ
を
変
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。し
か
し

政
府
は
常
任
理
事
国
に
入
り
た

い
が
た
め
に
、
軍
事
＝
国
際
貢

献
も
行
な
う
普
通
の
国
に
な
ら

な
い
と
道
は
無
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
戦
後
世
代
は
、
戦
争

に
よ
る
悲
惨
な
体
験
が
あ
り
ま

せ
ん
。体
験
が
無
い
か
ら
平
和

を
維
持
す
る
た
め
に
、
軍
隊
も

必
要
だ
と
か
、
名
誉
あ
る
地
位

に
な
る
に
は
、
血
を
流
さ
な
い

と
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

　

で
も
、
本
当
に
そ
れ
で
い
い

の
で
す
か
？
そ
う
な
っ
て
い
い

の
で
す
か
？
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
戦
争
に
行
く
の
は
議
員
で

も
役
人
で
も
な
く
市
民
な
の
で

す
。肉
親
や
近
所
の
人
が
行
く

の
で
す
。自
分
だ
け
は
行
か
な

く
て
も
い
い
な
ん
て
な
ら
な
い

の
で
す
。実
際
、
戦
争
当
時
の
話

を
聞
く
と
そ
の
悲
惨
さ
、
惨
め

さ
が
良
く
わ
か
り
ま
す
。皆
さ

ん
の
周
り
に
い
る
体
験
者
に
訊

い
て
欲
し
い
の
で
す
。勝
て
ば

官
軍
で
は
済
ま
な
い
の
が
わ
か

る
筈
で
す
。憲
法
改
正
で
こ
の

平
和
憲
法
ま
で
変
え
る
動
き
に

対
し
て
、
私
た
ち
が
出
来
る
こ

と
は
、
国
民
投
票
で
改
正
反
対

の
声
を
上
げ
る
こ
と
で
す
。

　

話
を
松
島
「
九
条
の
会
」
の
活

動
に
移
し
ま
す
が
、
松
島「
九
条

の
会
」
は
今
年
で
三
年
に
な
り

ま
す
。医
療
生
協
の
社
保
委
員

会
も
こ
の
会
の
活
動
に
協
力
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
三
年
間
で
は
定
例
で
事

務
局
会
議
と
世
話
人
会
を
そ
れ

ぞ
れ
月
一
回
、
年
に
数
回
学
習

会
・
見
学
会
な
ど
企
画
し
て
行

な
っ
て
い
ま
す
。五
月
三
日
に

は
、
元
松
島
町
長
で
首
長
経
験

者
九
条
の
会
の
武
山
仁
治
さ
ん

を
講
師
に
お
話
し
て
頂
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
九
の
つ
く
日
に
は
地

域
を
回
っ
て
、
九
の
日
署
名
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。賛
同
署
名

数
は
あ
と
少
し
で
、
二
千
人
と

い
う
と
こ
ろ
ま
で
来
ま
し
た
。

松
島
町
の
有
権
者
数
の
過
半
数

を
目
標
に
行
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
あ
と
五
千
人
ほ
ど
賛
同
者

を
集
め
る
つ
も
り
で
活
動
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。一
人
で
も
多

く
の
賛
同
者
を
得
ら
れ
る
よ
う

に
地
域
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
一
緒
に
署
名
集
め
を
し
て

く
れ
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

平
和
宣
言
の
町
・
松
島
の
町

民
の
皆
さ
ん
、
是
非
ご
協
力
下

さ
い
。

　

去
る
六
月
十
三
日
、
十
時
〜

松
島
町
中
央
公
民
館
で
、
ま
つ

し
ま
「
く
ら
し
の
助
け
合
い
の

会
」
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。早
い
も
の
で
、
発
足
か
ら
九

年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

代
表
幹
事
の
青
木
幹
子
さ
ん

は
、
開
会
の
挨
拶
で
、
総
会
へ
の

出
席
者
約
五
十
名
に
だ
け
で
な

く
、
会
員
百
十
一
名（
利
用
会
員

六
十
五
名
、
援
助
会
員
四
十
六

名
）
の
皆
さ
ん
に
《
色
々
と
ご
協

力
頂
い
た
事
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
》を
述
べ
ま
し
た
。

　

次
に
、
大
友
昌
理
事
長
を
講

師
と
し
て
「
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
を
廃
止
す
る
」
立
場
か
ら

の
講
演
が
行
わ
れ
、
最
近
の
政

治
状
況
を
詳
し
く
、
分
か
り
や

す
く
話
さ
れ
ま
し
た
。出
席
者

は
「
そ
の
通
り
だ
な
あ
」
と
思
わ

れ
た
よ
う
で
す
。

　

議
事
は
、
小
幡
昇
さ
ん
を
議

長
に
選
ん
で
進
め
ら
れ
、
原
案

通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

方
針
と
し
て
、
会
員
を
増
や

し
て
行
く
事
を
始
め
と
し
て
、

六
項
目
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

出
席
者
の
中
か
ら
「
会
員
は
松

島
医
療
生
協
の
諸
行
事
に
積
極

的
に
参
加
し
よ
う
」
と
言
う
一

つ
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昼
食
懇
談
会
が
開

か
れ
、
合
唱
を
皆
で
楽
し
み
、
帰

り
に
は
「
ペ
チ
ュ
ニ
ア
」
鉢
を
一

人
ひ
と
り
が
頂
い
て
解
散
と
な

り
ま
し
た
。

　

幹
事（
高
城
支
部
）  

佐
田  

紀
元

社
保
委
員
会  

高
橋  

康
則

ど
の
く
ら
い
実
行
で
き
て
い
る
の
か
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
。

　　　
ど
の
く
ら
い
実
行
で
き
て
い
る
の
か
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
。

　

松
島
医
療
生
協
・
教
育
委
員
会
・
院
所
利
用
委
員
会

　

連
載
・
患
者
の
権
利
章
典
②

　

『
憲
法
九
条
』を
守
る
運
動
に
つ
い
て

『
憲
法
九
条
』を
守
る
運
動
に
つ
い
て

ま
つ
し
ま 

「
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会
」

幹
事（
高
城
支
部
）
佐
田
紀

「
２
０
０
８
年
度
総
会
」 

を
終
え
て
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